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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 8 年 5 月
第477号

検索胃を切った人

抗
が
ん
剤
で
体
力
低
下

今
は
耐
え
る
と
き

私
は
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
と
広
島
東
洋

カ
ー
プ
で
外
野
手
と
し
て
プ
レ
ー
し
、

終
盤
の
代
走
と
守
備
固
め
を
主
に
、
与

え
ら
れ
た
役
割
を
全
力
で
果
た
し
て
き

ま
し
た
。
ス
タ
メ
ン
で
も
途
中
出
場
で

も
、
求
め
ら
れ
る
の
は
「
一
つ
の
ア
ウ

ト
」「
一
つ
の
進
塁
」。
そ
の
一
瞬
に
す

べ
て
を
懸
け
、
最
後
ま
で
走
り
抜
く
こ

と
が
自
分
の
野
球
で

し
た
。
派
手
さ
は
な

く
て
も
、
チ
ー
ム
の

勝
利
の
た
め
に
身
体

を
張
る
。
そ
の
積
み

重
ね
が
、
プ
ロ
と
し

て
の
誇
り
で
し
た
。

そ
ん
な
私
の
人
生

が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
が
、
胃
が
ん
の

発
見
で
し
た
。
34
歳
の
と
き
、
た
ま
た

ま
受
け
た
胃
カ
メ
ラ
で
見
つ
か
り
、
医

師
か
ら
告
げ
ら
れ
た
瞬
間
は
、「
嘘う

そ

だ
ろ
」

「
何
で
自
分
が
」
と
正
直
、
恐
怖
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
野
球
は
も
う
で
き
な
い
の
か
」「
こ

の
先
、
生
き
ら
れ
る
の
か
」。
こ
れ
ま

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ど
ん
な
ピ
ン
チ
に
も

震
え
な
か
っ
た
自
分
が
、
初
め
て
心
か

ら
震
え
ま
し
た
。
悔
し
さ
と
不
安
、
そ

し
て
言
葉
に
で
き
な
い
絶
望
が
押
し
寄

せ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
心
の
奥
に
は
消
え
な
い

思
い
が
あ
り
ま
し
た
。「
ま
だ
終
わ
り

た
く
な
い
」「
も
う
一
度
、
あ
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
立
ち
た
い
」。
そ
の
気
持
ち
が
苦

し
い
闘
病
生
活
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
で
体
力
は
落

ち
、
思
う
よ
う
に
身
体
は
動
か
な
い
。

何
度
も
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、こ
れ
ま
で
野
球
で
学
ん
で
き
た「
耐

え
る
強
さ
」「
信
じ

続
け
る
力
」
を
自
分

自
身
に
向
け
ま
し
た
。

今
は
耐
え
る
時
期
、

必
ず
前
に
進
め
る
、

そ
う
い
い
聞
か
せ
な

が
ら
一
日
一
日
を
必

死
に
生
き
ま
し
た
。

二
軍
戦
に
復
帰
し
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立

て
た
瞬
間
、
こ
み
上
げ
て
く
る
感
情
が

あ
り
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
に

感
謝
で
い
っ
ぱ
い

野
球
が
で
き
る
こ
と
、
生
き
て
い
る

こ
と
、
そ
の
す
べ
て
が
当
た
り
前
で
は

な
い
と
、
心
か
ら
実
感
し
ま
し
た
。
家

族
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、
フ
ァ
ン
の
方
々
、

支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
へ
の
感
謝

で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
野

球
人
生
の
中
で
、
あ
の
瞬
間
ほ
ど
幸
せ

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
、
同
じ
胃
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
皆

さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

怖
く
て
、
不
安
で
、
先
が
見
え
な
く
な

る
時
は
必
ず
あ
り
ま
す
。
で
も
、
あ
な

た
は
一
人
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
支

え
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
必
ず
希
望
は

残
っ
て
い
ま
す
。
諦
め
な
い
で
く
だ
さ

い
。
自
分
を
信
じ
て
く
だ
さ
い
。
強
い

気
持
ち
を
持
っ
く
だ
さ
い
。

苦
し
み
の
先
に
必
ず
光
は
あ
り
ま
す
。

私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
あ
な
た
に

も
き
っ
と
も
う
一
度
笑
え
る
日
が
来
る

と
、
私
は
心
か
ら
信
じ
て
い
ま
す
。

広
島
東
洋
カ
ー
プ
一
軍
外
野
守
備
・

走
塁
コ
ー
チ

「
苦
し
み
の
さ
き
に

光
は
あ
る
」赤あ

か

松ま
つ　

真ま
さ

人と

〈
D
A
T
A
〉　

1
9
8
2
年
9
月
6
日
生
ま
れ

（
43
歳
）。
京
都
市
出
身
。
平
安
高
等
学
校
、
立

命
館
大
学
卒
（
4
年
春
に
主
将
と
し
て
リ
ー
グ

優
勝
）。
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
（
2
0
0
5
〜
7

年
）、
広
島
東
洋
カ
ー
プ
（
2
0
0
8
〜
1 

9

年
）。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
・
外
野
手
。
2
0
1
0
年

セ
リ
ー
グ
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ロ
ー
ブ
賞
授
賞

〈
胃
が
ん
の
こ
と
〉
広
島
東
洋
カ
ー
プ
在
籍
の

2
0
1
6
年
12
月
15
日
に
初
め
て
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
、
胃
内
視
鏡
検
査
の
結
果
、
早
期
の
胃

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
。
翌
年
1
月
5
日
に
胃
の

3
分
の
2
を
切
除
。
病
理
検
査
で
リ
ン
パ
節
転

移
が
判
明
。
抗
が
ん
剤
を
半
年
間
服
用
。

■代表理事

青木照明
■理　事

足達洋六
會澤雅樹
岩佐保男
佐川まさの
田辺　功
羽生信義

（専務／個人会員）

（東京慈恵会医科
 大学 客員教授）

（新潟県立がんセンター
　新潟病院消化器外科）

（個人会員）

（医療ジャーナリスト）
（総合東京病院
 副院長）

（東京女子医科大学附属
 足立医療センター外科）
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当
面
の
課
題
は
貧
血
対
策

私
は
53
歳
ま
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ

ニ
ア
と
し
て
30
年
間
勤
め
、
早
期
退

職
し
ま
し
た
。
43
歳
の
と
き
、
早
期

上
部
胃
が
ん
で
胃
全
摘
手
術
を
受
け
、

今
年
で
34
年
を
迎
え
ま
し
た
。
再
建

は
ル
ー
・
ワ
イ
法
で
し
た
。
当
時
の

拡
大
手
術
の
流
れ
か
ら
、
全
摘
と
な

り
ま
し
た
が
、
今
の
時
代
な
ら
部
分

摘
出
で
済
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
後
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
、
逆
流
、

つ
か
え
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、

大
き
な
障
害
に
は
遭
遇
せ
ず
、
安
定

し
た
体
調
（
52
㎏
・
1
7
3
㎝
）
で

過
ご
せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。食
事
は
3
回
プ
ラ
ス
間
食
で
、

朝
食
前
の
お
通
じ
1
回
が
快
適
で
す
。

こ
れ
も
処
方
薬
ベ
リ
チ
ー
ム
（
消
化

酵
素
薬
）
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
か
。

直
面
す
る
課
題
は
、
平
均
血
糖
値

の
指
標
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
（
H
b
A
1c
）
が

6
・
4
と
や
や
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
の
改
善
と
、
貧
血
状
態
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
10
・
5
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

34
・
0
）
の
改
善
で
す
。
対
策
と
し

て
、食
後
の
菓
子
類
を
控
え
る
こ
と
、

野
菜
と
レ
バ
ー
を
多
く
と
る
食
事
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
貧
血
の
改
善
が

見
ら
れ
な
い
場
合
、
何
ら
か
の
処
方

を
考
え
よ
う
と
主
治
医
か
ら
伝
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

本
紙
の
体
験
記（
平
成
31
年
3
月

号
）
に
投
稿
し
ま
し
た
が
「
人
生
80

年
の
第
4
コ
ー
ナ
ー
」
と
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

名
古
屋
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
こ
と

私
は
現
在
、
名
古
屋
ア
ル
フ
ァ
・

ク
ラ
ブ
（
結
成
後
22
年
）
の
世
話
人

代
表
・
事
務
担
当
を
し
て
い
ま
す
。

会
員
数
は
現
在
14
名
で
す
が
、
7

年
前
か
ら
半
減
し
ま
し
た
。
年
会
費

2
5
0
0
円
は
変
わ
ら
ず
、
ま
た
、

ご
寄
付
で
会
を
維
持
で
き
て
お
り
ま

す
。活

動
内
容
は
、
名
古
屋
市
の
横
山

記
念
病
院
院
長
・
近
藤
建け

ん

先
生
を
顧

問
医
師
に
お
迎
え
し
て
、
年
1
回
の

総
会
・
記
念
講
演
会
（
10
月
）
と
、

健
康
相
談
会
（
6
月
）
を
会
の
活
動

の
柱
と
し
て
い
ま
す
。

奇
数
月
発
行
の
名
古
屋
ア
ル
フ
ァ・

ク
ラ
ブ
の
「
会
報
」
で
は
、
巻
頭
随

筆
欄
に
会
員
の
皆
様
か
ら
の
近
況
報

告
を
兼
ね
た
寄
稿
を
お
願
い
し
、
ほ

か
に
は
「
自
然
に
親
し
む
会
」（
年

1
～
2
回
）、「
食
事
会
」（
年
2
回
）

を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
高
齢
化
と
減
少
が
直
面
す

る
課
題
で
す
が
、
会
の
活
動
を
支
え

て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
間

は
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

野
菜
栽
培

以
前
は
、
約
70
坪
の
畑
を
借
り
て

野
菜
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
が
現
在

は
半
分
程
度
に
し
ま
し
た
。
理
由
は

腰
痛
と
体
力
低
下
の
た
め
で
す
。
幸

い
腰
痛
は
根
治
手
術
で
痛
み
が
な
く

2025年度の名古屋アルファ・クラブ総会
中央が顧問の近藤先生（2025年10月）。右端が私。

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
音
楽
の
世
界
に

─ 

胃
を
全
摘
し
て
34
年
、
今
は
腰
痛
の
リ
ハ
ビ
リ
を 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員　

石い
し

井い　

猛た
け
し
（
77
歳
）
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な
っ
た
の
で
、
野
菜
栽
培
を
続
け
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
は
、
毎
年
、
秋
に
干

し
柿
を
作
っ
て
い
ま
す
。
主
に
「
蜂

屋
柿
」（
岐
阜
産
）を
約
20
個
購
入
し
、

長
女
宅
や
自
宅
で
食
し
て
い
ま
す
。

合
唱
活
動
と
ピ
ア
ノ
演
奏

2
つ
の
合
唱
団
に
累
計
22
年
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
が
、
腰
痛
の
悪
化

に
よ
り
2
0
2
3
年
6
月
に
現
役
を

退
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
県
の
合
唱

連
盟
の
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
、
若
者
た
ち
の
あ
ふ
れ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
励
ま
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

小
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら
引
き
継

い
だ
「
日
本
の
う
た
を
歌
う
一
宮
の

会
」
に
は
、
企
画
・
指
揮
担
当
と
し

て
参
加
し
、
月
2
回
の
歌
の
会
と
年

2
回
程
度
の
「
歌
の
訪
問
」
と
演
芸

大
会
出
演（
写
真
左
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
は
音

楽
の
専
門
教
育
を
受
け
て
お
り
ま
せ

ん
が
歌
う
こ
と
が
大
好
き
で
、
会
社

を
退
職
後
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
は
全
く
異
質
の
歌
の
世
界
に
飛
び

込
み
ま
し
た
。
童
謡
、
唱
歌
か
ら
想

い
出
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
新
し
い
歌
ま

で
幅
広
く
歌
う
こ
と
で
、
健
康
維
持

と
加
齢
対
策
に
な
っ
て
い
ま
す
。

退
職
後
に
習
い
始
め
た
ピ
ア
ノ
教

室
の
卒
業
生
同
窓
会（
写
真
中
央
）も
、

今
年
の
3
月
で
23
年
間
45
回
を
数
え

ま
し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況

報
告
と
半
年
間
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
あ
う
の
で
す
が
、
ソ
ロ
演
奏
は

今
で
も
緊
張
し
ま
す
。今
年
は
、バ
ッ

ハ
の
「
イ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
№
13
」
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

腰
痛
克
服
に
ト
ラ
イ
中

農
作
業
に
よ
る
10
年
以
上
前
の
腰

部
ヘ
ル
ニ
ア
の
影
響
か
ら
か
、
数
年

前
か
ら
坐
骨
神
経
痛
に
悩
ん
で
い
ま

し
た
。

朝
夕
の
痛
み
は「
壁
の
伝
い
歩
き
」

を
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
犬
山
市（
愛
知

県
）
に
あ
る
脊
椎
専
門
病
院
で
腰
部

脊
椎
ド
ッ
グ
を
受
け
ま
し
た
。
診
断

に
よ
り
、
頸
椎
・
胸
椎
に
比
べ
て
腰

椎
の
手
術
に
よ
っ
て
歩
け
な
く
な
る

な
ど
の
危
険
性
は
私
の
状
況
で
は
低

い
と
わ
か
り
ま
し
た
。
2
ヵ
所
あ
る

狭
窄
部
の
1
つ
の
拡
張
手
術
を

2
0
2
5
年
12
月
に
受
け
ま
し
た
。

術
後
、
痛
み
は
解
消
し
、
元
の
歩

き
方
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

手
術
を
受
け
て
、
本
当
に
助
け
ら
れ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
M
R
I
検

査
（
2
0
2
6
年
3
月
）
は
良
好
で

し
た
が
、
座
骨
神
経
痛
の
期
間
（
3

年
）
に
足
腰
の
筋
肉
が
弱
っ
た
こ
と

と
、
太
も
も
か
ら
下
肢
の
し
び
れ
が

残
っ
て
い
る
の
で
、
歩
く
リ
ハ
ビ
リ

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
身
麻
酔
に
よ
る
手
術
と

そ
の
後
の
感
染
予
防
の
抗
菌
薬
投
与

に
よ
る
影
響
か
ら
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
睡
眠
サ
イ
ク
ル
が
不
安
定
と
な

り
ま
し
た
。
夜
中
の
覚
醒
、
そ
し
て

延
べ
9
時
間
も
の
睡
眠
時
間
が
続
き

ま
し
た
。
ま
た
、
お
な
ら
が
出
な
く

な
り
、
便
秘
が
続
き
ま
し
た
が
、
術

後
2
ヵ
月
を
経
過
し
て
以
前
の
ペ
ー

ス
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
お
な
ら
の

多
発
体
質
に
戻
っ
た
の
は
、
腸
内
細

菌
が
復
活
し
た
こ
と
の
証
拠
と
苦
笑

い
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
頭
の
ど
こ
か
が
ま
だ
眠
っ

て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
が
、
植

物
由
来
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
必
須
ア

ミ
ノ
酸
群
な
ど
を
補
給
し
た
と
こ
ろ
、

頭
が
す
っ
き
り
し
生
き
る
意
欲
が
わ

い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
続
け
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▲ピアノ教室同窓会にて（2025年 9 月）
▲会員仲間としだれ梅を見に名古屋市農業
センターを散策（2026年 3 月）▲演芸大会での合唱を指揮（2025年 1 月）

秋から冬の風物詩「干し
柿」作りを楽しむ。
柿は皮をむき焼酎で洗っ
てから干す。3週間ほど
でできあがる。


