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「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
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体
験
者
の
言
葉
と
最
新
の
知
識
を

患
者
さ
ん
に
語
り
継
ぐ

「
つ
な
が
り
」
は
、
私
が
こ
れ
ま
で

支
え
ら
れ
て
き
た
大
事
な
言
葉
で
す
。

「A
LPH

A
 CLU

B

」の「
体
験
記
」や「
患

者
同
志
の
助
け
合
い
」
に
出
会
い
、
そ

の
思
い
は
さ
ら
に
深
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
の
投
稿
記
事
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
、
投
稿
者
自
身
が
「
す
べ
て
が
不
確

定
で
圧
倒
さ
れ
る
感
情
の
中
、
試
行
錯

誤
の
末
に
た
ど
り
着

い
た
今
」
が
綴
ら
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
お
り
ま
す
。

そ
の
内
容
は
、
教

科
書
に
は
決
し
て
書

か
れ
て
い
な
い
、
貴

重
な
道
標
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

私
は
よ
く
、「
体
験
記
」
や
「
患
者

同
志
の
助
け
合
い
」
に
書
か
れ
て
い
る

内
容
を
、
患
者
さ
ん
に
お
話
し
し
て
い

ま
す
。
最
新
の
栄
養
学
の
知
識
を
情
報

と
し
て
お
伝
え
す
る
よ
り
も
、
こ
う
し

た
体
験
に
基
づ
く
お
話
を
し
た
と
き
の

ほ
う
が
、
患
者
さ
ん
の
表
情
が
緩
み
、

「
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
ま
す
」
と
笑
顔

に
な
る
場
面
を
多
く
経
験
し
ま
す
。

「A
LPH

A
 CLU

B

」
に
寄
せ
ら
れ

た
投
稿
記
事
を
大
切
に
記
憶
し
、
必
要

と
し
て
い
る
方
へ
、
最
新
の
知
識
と
併

せ
て
語
り
継
ぐ
役
割
こ
そ
が
、
私
の
使

命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「A
LPH

A
 CLU

B

」と
の
出
会
い
に
感

謝
し
、情
報
や
人
と
人
を
「
つ
な
げ
る
」

懸
け
橋
の
よ
う
な
医
療
従
事
者
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
終
わ
り
の
な
い
戦
い
」
に
も

つ
な
が
り
を

が
ん
と
い
う
圧
倒
的
な
事
実
は
、

「
手
術
が
無
事
に
終

わ
っ
た
」「
手
術
後
何

年
が
経
過
し
た
」
と

い
っ
た
、
治
療
経
過

を
は
か
る
物
差
し
で

は
は
か
り
き
れ
な
い

存
在
で
、
時
間
や
年

齢
、
価
値
観
の
変
化

に
影
響
さ
れ
な
が
ら
、

形
を
変
え
て
い
く
も
の
だ
と
伺
っ
て
お

り
ま
す
。

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
理
事
の
足
達
洋

六
さ
ん
は
、
そ
れ
を
「
終
わ
り
の
な
い

戦
い
」
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
後
遺
症
と
前
向
き
に
共
生
す
る
に

は
、
時
に
情
報
や
つ
な
が
り
が
必
要
な

場
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
と
き
に
、
ア
ル
フ
ァ
・
ク

ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
コ
ン
テ
ン
ツ

「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」
は
、
会
員
の
方
々
が

つ
な
が
れ
る
場
で
す
の
で
、
勇
気
を
出

し
て
参
加
さ
れ
て
み
た
ら
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

多
職
種
の
方
々
や
地
域
と

つ
な
が
り
な
が
ら

現
在
、
私
は
、
私
の
母
（
公
認
心
理

師
）、
妹
の
サ
ッ
チ
ィ
ー
（
言
語
聴
覚

士
・
芸
人
〔
サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
〕）
と
、
ま
た
地
域
で
活
動

さ
れ
て
い
る
多
職
種
の
方
々
と
つ
な
が

り
、
口
腔
体
操
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
『
パ

タ
カ
ラ
音
頭
』
に
よ
る
、フ
レ
イ
ル
（
加

齢
に
よ
る
心
身
の
活
力
低
下
）
の
予
防

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
と
直
接
つ
な
が
り
、
ま

た
、
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
が
広
が

る
よ
う
に
、

歌
と
笑
顔
で

身
体
を
動
か

す
時
間
を
大

切
に
し
て
い

ま
す
。

＊

「A
LPH

A
 CLU

B

」は
、
私
た
ち
を
つ

な
ぐ
大
切
な
存
在
で
す
。
い
つ
か
皆
さ

ま
と
対
面
で
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

東
京
女
子
医
科
大
学
附
属
足
立
医
療

セ
ン
タ
ー
外
科
助
教
、
医
学
博
士
、

管
理
栄
養
士

今
、医
療
者
と
し
て

「
つ
な
が
り
」を
大
切
に

佐さ

川が
わ　

ま
さ
の

『パタカラ音頭』
YouTube
無料配信
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退
院
後
の
生
活

私
は
、
本
紙
の
令
和
4
年
3
月
号

（
第
452
号
）
に
「
体
験
記
」
を
投
稿

し
ま
し
た
。
内
容
は
仕
事
の
こ
と
、

胃
が
ん
の
兆
候
と
進
行
胃
が
ん
の
手

術
の
こ
と
な
ど
で
す
。
今
回
は
退
院

後
の
体
験
を
記
述
し
ま
す
。

胃
が
ん
の
全
摘
手
術
を
受
け
て
か

ら
8
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
退
院
し

て
か
ら
の
3
年
間
は
、
4
ヵ
月
に
1

度
、
C
T
検
査
と
採
血
検
査
を
受
け

ま
し
た
。
術
後
1
年
く
ら
い
し
て
か

ら
、
手
術
を
担
当
し
た
主
治
医
が
、

新
し
い
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
移
動
と
な

り
ま
し
た
。
信
頼
で
き
る
先
生
で
し

た
の
で
戸
惑
い
ま
し
た
。

ま
た
、
採
血
検
査
で
は
出
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
微
妙
な
後
遺
症
の
症
状

が
あ
り
、
ほ
か
に
肝
臓
へ
の
転
移
の

疑
い
も
あ
る
と
い
わ
れ
不
安
に
な
り

ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ま

し
た
が
副
作
用
に
苦
し
ま
な
か
っ
た

こ
と
が
幸
い
で
、
今
を
生
き
て
い
る

所
以
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

知
人
は
私
と
同
じ
よ
う
な
症
状
で

し
た
が
、
術
後
の
抗
が
ん
剤
治
療
を

受
け
て
苦
し
ん
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
抗
が
ん
剤
の

副
作
用
の
苦
し
み
は
耐
え
難
い
も
の

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
3
ヵ
月
に
1
度
の
採
血
検 

査
と
6
ヵ
月
に
1
度
の
C
T
検
査
を

受
け
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
住
み
着
い

て
い
た
小
さ
な
が
ん
は
変
化
な
し
と

こ
と
で
安
堵
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
甘
い
も
の
を
欲
し
て
飴
玉

を
よ
く
な
め
る
の
で
血
糖
値
が
心
配

に
な
り
、
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
を
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
受
け
ま
し
た
が
、
正
常

と
の
こ
と
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

食
事
に
注
意

私
の
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、

会
報
紙
か
ら
、
葉
っ
ぱ
物
、
特
に
生

野
菜
で
腸
閉へ

い

塞そ
く

に
な
り
や
す
い
こ
と

を
知
り
ま
し
た
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
夕

食
は
根
菜
類
を
中
心
と
し
た
料
理
に

し
て
い
ま
す
。

大
根
、人
参
、カ
ボ
チ
ャ
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
に
納
豆
を
入
れ
た
煮
物
を
作

り
（
納
豆
野
菜
と
名
づ
け
て
い
る
）、

ほ
か
に
豚
肉
、、
鶏
肉
、
魚
の
中
か

ら
1
品
を
料
理
し
た
物
と
ご
飯
の
3

品
が
私
の
夕
食
で
す
。

薬
は
現
在
、
漢
方
薬
の
補ほ

中ち
ゅ
う

益え
っ

気き

湯と
う

、
六り

っ

君く
ん

子し

湯と
う

と
メ
チ
コ
バ
ー
ル

（
ビ
タ
ミ
ン
B

 12
製
剤
）、
ビ
オ
ス

リ
ー
（
整
腸
薬
）、
ま
た
、
胸
や
け

が
ひ
ど
い
の
で
、
カ
モ
ス
タ
ッ
ト
メ

シ
ル
（
蛋た

ん

白ぱ
く

分
解
酵
素
阻
害
薬
）
を

朝
夕
食
後
に
服
用
し
て
い
ま
す
。

逆
流
が
あ
る
と
き
は
ア
ル
ロ
イ
ド

G
内
服
液
（
粘
膜
保
護
薬
）
を
飲
み

ま
す
。
2
0
2
0
年

12
月
頃
の
朝
方
に

逆
流
の
た
め
誤ご

嚥え
ん

を
起
こ
し
、
体
温
が

39
度
と
上
が
っ
た

の
で
、
藤
田
医
科
大

学
（
愛
知
県
）
の
救

急
外
来
を
受
診
し

ま
し
た
。
結
果
は
軽

い
肺
炎
と
の
こ
と

で
、
抗
菌
薬
を
処
方

日
々
是
好
日
、
座
禅
で
始
ま
る
日
常

─ 

逆
流
に
よ
る
誤
嚥
防
止
に
「
音
読
」
を
毎
日
行
う 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
垣か

き

内う
ち　

規の
り

洋ひ
ろ

（
74
歳
）

自己流の姿勢で朝と夕に30 分の瞑想（2023年3月）
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し
て
も
ら
い
、
1
週
間
飲
み
続
け
ま

し
た
。
呼
吸
器
科
の
診
療
で
は
、
左

側
の
肺
が
弱
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
今
も
深
夜
に
息
苦
し
く
な
る

こ
と
が
た
ま
に
あ
る
の
で
、
そ
の
と

き
の
た
め
に
酸
素
ボ
ン
ベ
を
枕
元
に

置
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
誤
嚥
防
止
の
た
め
に
、「
音

読
」
を
始
め
ま
し
た
。
音
読
と
は
、

名
作
を
す
ら
す
ら
と
声
に
出
し
て
読

む
こ
と
で
す
。

私
の
一
日
の
生
活
は
瞑
想
か
ら

朝
、
起
床
後
、
す
ぐ
に
30
分
の
瞑め

い

想そ
う

を
し
ま
す
。
瞑
想
時
は
姿
勢
を
正

し
、
深
く
深
呼
吸
を
し
ま
す
。
座
布

団
を
尻
の
下
に
あ
て
、
脚
は
結け

っ

跏か

趺ふ

坐ざ

（
両
足
を
反
対
側
の
足
の
つ
け
根

に
組
む
）、
ま
た
は
半は

ん

跏か

趺ふ

坐ざ

（
片

足
だ
け
組
む
）
に
し
ま
す
。
呼
吸
は

一
、二
で
鼻
か
ら
息
を
吸
い
、三
、四
、

五
、六
で
ゆ
っ
く
り
と
口
か
ら
吐
き
、

七
、八
で
息
を
止
め
ま
す
。
こ
れ
を

繰
り
返
し
ま
す
。

私
の
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

　

6
時
半
頃
に
朝
食
を
と
り
、
9
時

頃
に
1
時
間
く
ら
い
散
歩
に
出
か
け

ま
す
。
帰
宅
後
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お
や
つ

を
食
べ
な
が
ら
新
聞
を
読
み
ま
す
。

　

12
時
に
ラ
ジ
オ
の
人
生
相
談
を
聞

い
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
昼
食
を
と
り

ま
す
。
そ
の
あ
と
テ
レ
ビ
の
時
代
劇

の
再
放
送
を
見
ま
す
。

　

3
時
に
は
ミ
ル
ク
コ
コ
ア
と
軽
い

お
や
つ
を
と
り
、
こ
の
あ
と
は
脳
ト

レ
（
簡
単
な
計
算
に
よ
る
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）
と
音
読
を
し
ま
す
。

　

4
時
頃
に
再
度
30
分
間
の
瞑
想
。

　

6
時
30
頃
風
呂
に
入
り
、
夕
食
を

と
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
テ
レ
ビ
で

ニ
ュ
ー
ス
を
中
心
に
し
た
番
組
を
見

て
、
11
時
に
床
に
入
り
ま
す
。

こ
れ
が
私
の
一
日
の
行
動
で
、
4

年
間
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
友
人
と
の
週
1
回
の
長
電

話
は
5
年
た
っ
た
今
も
続
き
、
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

私
の
信
条

日
常
生
活
の
心
構
え
と
し
て
は
、

平
々
凡
々
と
生
き
る
こ
と
で
す
。
手

術
前
の
体
力
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
が
、

今
の
体
力
に
合
わ
せ
た
生
活
を
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
日
々
是
好
日
」「
継
続
は
力
な
り
」

を
実
行
し
て
い
ま
す
。

退
院
し
て
か
ら
２
〜
3
年
は
、
は

が
ゆ
い
難
儀
な
事
態
に
い
ら
つ
い
て

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
妻
に
暴
言
を

は
き
、
当
た
り
散
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
よ
く
耐
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私

の
暴
言
を
右
か
ら
左
へ
聞
き
流
し
て

く
れ
た
？
お
か
げ
で
ず
い
ぶ
ん
助
か

り
ま
し
た
。感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
、

今
は
洗
濯
物
の
取
り
入
れ
、
風
呂
の

掃
除
、
昼
食
後
の
食
器
洗
い
な
ど
を

自
分
に
課
し
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
に
も
力
を
入
れ
、
家
の

ベ
ラ
ン
ダ
に
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
な
ど
を
栽
培
し
、
実
っ
た

野
菜
を
収
穫
し
て
食
べ
る
こ
と
が
楽

し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

週
２
回
ほ
ど
妻
と
一
緒
に
、
車
で

県
営
緑
地
公
園
へ
出
か
け
、
外
周
を

散
歩
し
て
体
力
の
回
復
を
補
っ
て
い

ま
す
。
朝
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
緑
の

自
然
に
生
命
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

読
書
で
感
銘
を
受
け
る

趣
味
は
読
書
で
、
逃
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
難
し
い
本
は
気
力
が
追
い
つ
か

ず
だ
め
な
の
で
す
が
、
新
聞
で
、『
病

院
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
』（
山
崎
章

郎
著
）
を
知
り
ま
し
た
。
読
み
進
む

う
ち
に
、
あ
ま
り
に
悲
し
く
な
っ
て

涙
が
出
ま
し
た
。
こ
の
本
で
、
ホ
ス

ピ
ス
の
こ
と
を
知
り
、
が
ん
患
者
さ

ん
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
の
最
期
の
生
き

方
を
知
り
ま
し
た
。
私
も
自
分
な
り

の
最
期
の
迎
え
方
を
考
え
る
歳
と

な
っ
て
い
る
の
で
、
生
き
方
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
『
老
い
の

風
景
』（
渡
辺
哲
雄
著
）
を
読
ん
で

勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
ま
す
と
、

愚
か
な
人
間
の
進
歩
の
な
い
営
み
を

感
じ
ま
す
。
私
は
命
を
全
う
す
る
ま

で
、頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
が
精
進
で
す
。

往
く
道
は
精
進
に
し
て

忍
び
て
終
わ
り
に
悔
い
な
し

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

▲支えてくれた妻に感謝（2021年10月）▲ 54 年来付き合いの高校の友人と
（2023 年 3 月）


