
（1） 令和 8 年 1 月15日　隔月（奇数月）1 回15日	 （昭和58年 1 月24日第 3 種郵便物認可）第475号ALPHA CLUB

　

胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。
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経
験
か
ら
訪
問
看
護
の
道
へ

16
歳
の
と
き
に
父
を
進
行
胃
が
ん
で

亡
く
し
た
経
験
か
ら
思
い
立
っ
て
看
護

師
の
道
を
目
指
し
、
秋
田
か
ら
東
京
の

聖
路
加
看
護
大
学
で
学
び
、
看
護
師
・

保
健
師
・
助
産
師
の
資
格
を
得
ま
し
た
。

病
院
で
の
臨
床
経
験
の
あ
と
、
関
西

で
看
護
教
員
の
経
験
を
重
ね
て
い
た
と

き
に
、
神
奈
川
に
住
む
2
つ
上
の
41
歳

の
姉
が
原
発
不
明
の
転
移
性
肝
臓
が
ん

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
気
に
広
が
っ
た

も
の
で
手
の
施
し
よ

う
が
な
い
。
余
命
1 

ヵ
月
」と
宣
告
さ
れ
、

思
い
き
っ
て
家
に
連

れ
て
き
て
看
る
体
制

を
試
み
ま
し
た
。

1
9
8
0
年
代
の
終
わ
り
の
頃
で
、

が
ん
緩
和
医
療
も
在
宅
医
療
も
緒
に
就

い
た
ば
か
り
の
時
代
で
し
た
。
姉
は
子

供
た
ち
と
密
度
の
濃
い
時
間
を
過
ご
し
、

4
ヵ
月
半
を
生
き
抜
い
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
と
き
の
経
験
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は

病
院
で
は
な
く
家
で
暮
ら
し
な
が
ら
療

養
を
続
け
た
い
人
に
看
護
を
届
け
る
仕

事
が
し
た
い
と
、
訪
問
看
護
の
道
に
飛

び
込
み
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
20
年
近
く
、
在
宅
ケ
ア
、

こ
と
に
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
に
関
わ
り

ま
し
た
。
こ
の
間
の
が
ん
の
診
断
技
術

の
進
歩
、
治
療
法
や
治
療
薬
の
開
発
に

は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
、
諦
め
ず

に
、
が
ん
と
と
も
に
生
き
切
る
人
々
の

姿
に
感
動
し
な
が
ら
、
最
期
を
迎
え
ら

れ
る
方
々
へ
の
短
い
間
で
の
訪
問
看
護

を
精
一
杯
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

治
療
を
続
け
て
頑
張
っ
て
き
た
の
に
、

こ
れ
以
上
の
治
療
法
は
な
い
、
後
は
十
分

な
緩
和
医
療
を
と
い
わ
れ
、
病
院
ホ
ス
ピ

ス
を
待
つ
わ
ず
か
な

時
間
に
お
け
る
訪
問

看
護
の
依
頼
が
増
え

て
き
た
の
は
2
0
0
 

6
年
頃
か
ら
で
す
。

も
う
少
し
早
く
相
談

窓
口
に
つ
な
が
り
、

こ
れ
か
ら
の
生
き
る

時
間
の
過
ご
し
方
を
一
緒
に
悩
み
、
考

え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

発
祥
の
英
国
に
学
ぶ

外
来
中
心
の
が
ん
医
療
の
姿
に
対
し

て
新
し
い
提
案
は
な
い
か
と
模
索
し
て

い
た
と
き
に
出
会
っ
た
の
が
、
英
国
で

始
ま
っ
て
い
た
「
マ
ギ
ー
ズ
キ
ャ
ン
サ
ー

ケ
ア
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
の
実
践
活
動

で
し
た
。
2
0
0
8
年
、
英
国
か
ら
ゲ

ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と
し
て
来
日
し
た
エ

ジ
ン
バ
ラ
に
あ
る
同
セ
ン
タ
ー
の
ア
ン

ド
リ
ュ
ー
氏
の
話
に
私
は
魅
せ
ら
れ
、

4
ヵ
月
後
に
渡
英
し
ま
し
た
。
2
0
1 

0
年
2
月
に
は
C
E
O
の
ロ
ー
ラ
・
リ
ー

氏
を
招
聘
し
て
東
京
、
金
沢
で
の
講
演

会
で
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
機
会

を
得
ま
し
た
。

マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
の
目
指
す
と
こ

ろ
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
で
予
約
な
し
で
も
医
療
知
識

を
持
っ
た
看
護
師
や
心
理
士
が
話
を
聞

き
、
問
題
の
整
理
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

伴
走
型
の
サ
ポ
ー
ト
団
体
で
す
。

落
ち
着
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
の
力
を
取
り
戻
す
と
い
う
こ

と
、
つ
ま
り
、
病
気
に
な
っ
て
も
患
者

と
し
て
で
は
な
く
、
一
人
の
人
間
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
、
そ
れ
に
相
応
し
い
建

物
や
庭
の
あ
る
自
然
環
境
も
大
切
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
2
0
1
6
年

10
月
に
東
京
都
江
東
区
に
「
マ
ギ
ー
ズ

東
京
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
す
べ
て
を

チ
ャ
リ
テ
イ
ー
で
運
営
し
、
9
年
間
で

4
万
8
0
0
0
人
弱
の
方
が
訪
れ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
、
友
人
も
相
談
に
訪
れ
て
い
ま

す
。皆
様
の
ご
利
用
も
お
待
ち
し
ま
す
。

認
定
N
P
O
法
人
マ
ギ
ー
ズ
東
京

共
同
代
表
理
事
・
セ
ン
タ
ー
長　

https://m
aggiestokyo.org

「
マ
ギ
ー
ズ
東
京
」
へ

よ
う
こ
そ秋あ

き

山や
ま　

正ま
さ

子こ
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胃
を
4
分
の
3
切
除
、
3
日
後
退
院

私
は
日
本
の
大
学
を
卒
業
後
、
米

国
の
銀
行
で
東
京
、
香
港
、
ロ
ス
ア

ン
ジ
ェ
ル
ス
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
勤

務
し
、
そ
の
後
、
4
大
会
計
事
務
所

の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
務
所
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
本
店
に
21
年
間
勤
め
、

16
年
前
、
60
歳
で
定
年
退
職
し
ま
し

た
。
米
国
に
移
っ
て
43
年
に
な
り
ま

す
。2

0
1
6
年
1
月
に
ゲ
ッ
プ
が
続

き
、
医
者
の
勧
め
で
胃
カ
メ
ラ
を
飲

み
、
生
検
の
結
果
、
3
月
に
胃
が
ん

の
告
知
を
受
け
ま
し
た
。
私
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
か
ら
列
車
で
1
時
間
ば
か

り
の
コ
ネ
チ
カ
ッ
ト
州
郊
外
の
街
に

住
ん
で
い
て
、
が
ん
治
療
を
受
け
た

の
は
近
く
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
す
。

米
国
で
も
著
名
な
メ
モ
リ
ア
ル
・
ス

ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ
が
ん
セ
ン

タ
ー
と
提
携
し
て
い
る
病
院
で
し
た
。

胃
の
幽
門
部
に
確
認
さ
れ
た
が
ん

の
タ
イ
プ
は
ア
デ
ノ
カ
ル
チ
ノ
ー
マ

（
腺
が
ん
）
で
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
B
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
で
が

ん
を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
を
し
、

そ
の
後
さ
ら
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行

う
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
胃
が
ん
の
告

知
を
妻
と
と
も
に
受
け
た
際
、
医
者

が
5
年
生
存
率
は
50
％
と
い
っ
た
の

を
受
け
、妻
が
反
対
を
し
た
と
こ
ろ
、

医
者
は
目
を
パ
チ
ク
リ
さ
せ
て
75
％

に
変
え
た
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。

7
月
の
末
に
4
時
間
半
に
わ
た
る

胃
切
除
手
術
が
行
わ
れ
、
胃
の
4
分

の
3
と
13
個
の
リ
ン
パ
節
が
切
除
さ

れ
、
ル
ー
ワ
イ
法
で
再
建
、
入
院
か

ら
3
日
後
に
退
院
し
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は
人
並
み
に

経
験
し
ま
し
た
。口
内
炎
が
最
初
で
、

そ
の
後
、
極
度
の
疲
労
感
、
激
し
い

下
痢
、
つ
い
に
は
脱
水
症
状
に
な
っ

て
救
急
病
院
に
運
ば
れ
る
経
験
も
し

ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
の
治
療
中
は
で

き
る
だ
け
平
常
の
生
活
を
し
よ
う
と
、

そ
れ
ま
で
の
生
活
を
続
け
ま
し
た
。

な
る
べ
く
1
週
間
の
内
5
日
間
は
水

泳
、
ヨ
ガ
、
筋
ト
レ
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ダ
ン
シ
ン
グ
の
運
動
を
続
け
ま
し

た
。
水
泳
は
特
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
の
で
、
ひ
と
泳
ぎ
後
の
爽
快
感
は

格
別
で
す
。

医
者
に
食
欲
が
な
い
と
相
談
す
る

と
、
運
動
を
し
て
食
欲
を
促
す
よ
う

に
勧
め
ら
れ
、
治
療
中
に
も
術
前
に

し
て
い
た
社
交
ダ
ン
ス
を
継
続
し
ま

し
た
。
抗
が
ん
剤
の
注
入
を
受
け
、

ふ
ら
っ
と
し
な
が
ら
も
、
稽け

い

古
に
臨

ん
だ
も
の
で
し
た
。
体
重
は
が
ん
告

知
前
は
63
㎏
で
し
た
が
、
治
療
中
に

55
㎏
ま
で
落
ち
ま
し
た
。

な
お
、
私
は
米
国
の
公
的
医
療
保

険
と
民
間
の
医
療
保
険
に
加
入
し
、

月
約
6
万
円
を
納
付
し
て
い
ま
し
た
。

手
術
と
入
院
費
用
は
、
当
時
の
為
替

レ
ー
ト
で
約
2
千
3
百
万
円
で
し
た

が
、
保
険
に
入
っ
て
い
な
い
と
大
変

な
負
担
に
な
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

趣
味
の
登
山
に
没
頭

山
登
り
は
私
の
趣
味
の
一
つ
で
、

定
年
退
職
後
、
本
格
的
に
登
っ
て
き

ま
し
た
。
が
ん
治
療
の
前
に
は
、
エ

ベ
レ
ス
ト
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
、
キ
リ

マ
ン
ジ
ャ
ロ
な
ど
に
登
り
ま
し
た
。

米
国
で
胃
を
手
術
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
克
服

─ 

今
は
ト
ラ
ン
プ
政
権
に
戸
惑
い
な
が
ら
の
生
活 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員　

別べ
っ

宮く　

敏と
し

文ふ
み

（
75
歳
）

エベレストベースキャンプにて（2012 年）
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が
ん
の
治
療
後
は
肉
体
的
、
精
神
的

に
も
高
い
山
は
も
う
無
理
か
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
治
療
終
了
の
翌
年
、

妻
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
最
高
峰
モ
ン
ブ

ラ
ン
を
一
周
し
て
き
ま
し
た
。

ペ
ル
ー
の
ア
ン
デ
ス
山
脈
に
も
2

週
間
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
2
週

間
の
間
、
3
0
0
0
m
の
山
谷
を
歩

き
、
7
つ
の
峠
（
平
均
標
高
4
6
0
0 

m
）
を
越
え
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
ア
ル
プ
ス
に
も
行
き

ま
し
た
が
、か
な
り
き
つ
い
歩
き
で
、

な
ん
と
か
無
事
に
下
山
し
ま
し
た
。

最
近
は
山
登
り
と
い
う
よ
り
は
ハ

イ
キ
ン
グ
で
、
モ
ロ
ッ
コ
、
イ
タ
リ

ア
の
保
養
地
サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
、
コ
ル

シ
カ
島
、
メ
キ
シ
コ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
将
来
、
で
き
れ
ば
コ
ー
カ
サ

ス
山
脈
に
行
け
れ
ば
と
思
い
を
巡
ら

せ
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
に
胃
の
4
分
の
3
を

切
除
し
て
9
年
が
た
ち
ま
す
が
、
幸

い
に
が
ん
の
再
発
も
な
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
本
来
は
、
が
ん
を
体
験
し

た
後
の
生
活
を
詳
し
く
述
べ
る
べ
き

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
場
を
借

り
て
、
私
が
心
配
に
な
っ
て
い
る
事

を
述
べ
て
み
ま
す
。

ト
ラ
ン
プ
政
権
に
翻
弄
さ
れ
る

私
は
2
0
1
6
年
に
ト
ラ
ン
プ
が

大
統
領
に
就
任
す
る
ま
で
は
米
国
政

治
に
は
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

彼
の
行
政
執
行
を
見
る
に
つ
け
、
否

応
な
く
米
国
政
治
に
興
味
を
持
た
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
い
う

の
も
、
彼
の
や
る
事
な
す
事
す
べ
て

が
今
ま
で
の
規
範
と
違
い
、
全
世
界

か
ら
孤
立
す
る
よ
う
な
政
策
に
首
を

傾
げ
た
か
ら
で
す
。
彼
の
行
政
執
行

は
混
乱
を
生
み
出
し
て
、
国
を
分
断

す
る
よ
う
な
政
策
ば
か
り
で
し
た
。

毎
日
流
れ
る
ト
ラ
ン
プ
の
ニ
ュ
ー

ス
の
一
つ
ひ
と
つ
が
自
分
の
考
え
て

い
る
米
国
大
統
領
と
あ
ま
り
に
も
か

け
離
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

私
の
妻
は
ト
ラ
ン
プ
の
い
る
米
国
を

離
れ
て
英
国
に
移
り
た
い
と
い
い
始

め
ま
し
た
（
妻
は
米
国
と
英
国
に
二

重
国
籍
を
持
っ
て
い
る
）。
私
は
米

国
に
永
住
権
を
持
っ
て
お
り
、
再
び

新
し
い
国
で
一
か
ら
や
っ
て
い
く
の

は
大
変
だ
か
ら
考
え
直
し
て
ほ
し
い

と
妻
に
頼
み
、
思
い
留
ま
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

数
多
く
の
違
法
？
な
大
統
領
令

昨
年
の
1
月
に
ト
ラ
ン
プ
が
再
度

大
統
領
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
明
ら
か
に
彼
は
独
裁
政
権
の
構
築

を
進
め
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ
政
権

の
最
初
に
や
っ
た
こ
と
は
連
邦
政
府

職
員
の
大
量
解
雇
で
す
。
既
存
の
職

員
の
約
8
人
に
1
人
、
お
よ
そ
30
万

人
が
解
雇
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ
の
最
大
の
選

挙
確
約
事
項
は
不
法
移
民
の
摘
発
で

し
た
。
大
量
の
不
法
移
民
と
し
て
法

的
な
手
続
き
も
な
い
ま
ま
逮
捕
さ
れ

た
人
た
ち
が
刑
務
所
に
入
れ
ら
れ
、

場
合
に
よ
っ
て
は
国
外
に
追
い
や
ら

れ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
プ
が
政
権
に
就
く
ま
で
は

関
税
に
は
誰
も
あ
ま
り
見
向
か
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
ト
ラ
ン
プ
が
関

税
を
盾
に
全
世
界
に
脅
し
を
か
け
始

め
ま
し
た
。
こ
の
8
月
だ
け
で
4
兆

円
を
超
え
る
関
税
収
入
増
で
、
こ
れ

ら
が
最
終
的
に
は
国
民
に
負
荷
さ
れ

る
こ
と
を
考
え
る
と
、国
民
の
反
対
、

ま
た
米
国
経
済
の
先
行
き
を
心
配
す

る
人
々
が
多
く
い
ま
す
。

米
国
に
お
け
る
中
央
銀
行
と
も
い

え
る
連
邦
準
備
制
度
は
、
そ
の
役
割

か
ら
も
大
統
領
に
対
し
て
政
府
機
関

中
、
最
も
強
い
独
立
性
を
有
す
る
も

の
で
し
た
。
し
か
し
、
ト
ラ
ン
プ
は

そ
の
統
括
責
任
者
に
対
し
て
圧
力
を

か
け
て
金
利
の
引
き
下
げ
を
迫
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
動
き
は

今
ま
で
の
大
統
領
に
お
い
て
は
あ

り
得
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

ト
ラ
ン
プ
は
大
統
領
就
任
後
、

昨
年
だ
け
で
225
の
大
統
領
令
を
出

し
て
お
り
（
12
月
26
日
現
在
）、

そ
の
数
は
第
2
次
世
界
大
戦
中
の

ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
大
統
領
令
の
数
に

イタリア・フローレンスにあるミケランジェ
ロのダヴィデの彫像の前にて（2025年）

◀�イタリア側でアルプスの山々を望む
（2022 年）

▼モロッコにて（2023 年）


