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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 7 年11月
第474号

検索胃を切った人

ス
マ
ホ
が
手
放
せ
な
い

携
帯
電
話
が
日
常
の
も
の
と
な
っ
て

30
年
。
私
は
、
こ
の
手
の
小
型
電
子
機

器
が
好
き
で
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

使
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
も
、
折
り

畳
み
と
か
、世
界
最
小
と
か
、キ
ー
ボ
ー

ド
付
き
と
か
、さ
ま
ざ
ま
に
乗
り
換
え
、

も
う
飽
き
ま
し
た
（
笑
）
が
、
そ
れ
で

も
メ
ー
ル
と
検
索
エ
ン
ジ
ン
だ
け
は
手

放
せ
ず
に
い
ま
す
。
特
に
検
索
エ
ン
ジ

ン
は
手
元
で
何
で
も
調
べ
ら
れ
る
の
で

便
利
で
す
。
こ
こ
数

年
は
A
I
が
検
索
結

果
を
ま
と
め
て
く
れ

る
の
で
さ
ら
に
便
利

に
な
り
ま
し
た
。

胃
切
除
後
の
障
害

さ
て
、
話
題
を
胃

切
除
に
移
し
ま
す
。

胃
は
食
べ
物
を
貯
留
し
消
化
す
る
重

要
な
臓
器
で
す
。
胃
を
切
除
す
る
と
、

胃
の
欠
落
症
状
が
発
生
し
て
食
事
量
は

減
少
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
胃
切
除
後
障
害

が
起
こ
り
ま
す
。

胃
を
切
除
せ
ず
に
済
む
な
ら
、
そ
れ

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
内

視
鏡
を
用
い
た
治
療
（
内
視
鏡
的
胃
粘

膜
下
層
剥
離
術
）
が
進
歩
し
、
胃
を
外

科
的
に
切
除
し
な
く
て
も
治
療
可
能
な

場
合
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

現
在
の
医
学
知
識
の
範は

ん

疇ち
ゅ
う

で
は
、
残

念
な
が
ら
外
科
手
術
で
胃
を
切
除
す
る

こ
と
が
最
善
の
治
療
法
で
あ
る
胃
が
ん

症
例
も
、
依
然
と
し
て
存
在
し
ま
す
。

胃
切
除
を
受
け
た
後
の
障
害
を
克
服

す
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

手
元
に
ス
マ
ホ
が
あ
る

と
調
べ
た
く
な
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
情
報
は
正
し
い
の
か

さ
て
皆
様
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
最

初
に
出
会
っ
た
頃
の
時
代
の
雰
囲
気
を

覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
？　

20
世
紀
末
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

商
用
に
解
放
さ
れ
ま

し
た
。
ネ
ッ
ト
は
、

新
聞
社
や
出
版
社
な

ど
の
職
業
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
に
限
定
さ
れ

て
い
た
情
報
の
発
信

者
を
、
市し

せ
い井
の
人
々

に
ま
で
広
げ
ま
し
た
。

あ
の
頃
、
世
界
は
、
ネ
ッ
ト
が
も
た
ら

し
た
情
報
の
平
等
な
開
示
こ
そ
が
知
的

で
自
由
な
未
来
を
建
設
す
る
縁
に
な
る

と
幸
せ
な
期
待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

で
も
、今
は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
ネ
ッ

ト
の
海
」
は
フ
ェ
イ
ク
と
詐
欺
に
溢あ

ふ

れ

て
い
ま
す
。
情
報
公
開
は
、
世
の
中
の

多
く
が
欺ぎ

瞞ま
ん

に
満
ち
て
い
た
こ
と
を
可

視
化
し
、
情
報
の
価
値
が
毀き

損そ
ん

さ
れ
る

事
態
を
招
い
て
い
ま
す
。
夢
想
さ
れ
た

「
よ
い
未
来
」
は
来
そ
う
も
な
い
よ
う

で
す
。

試
し
に
「
が
ん
治
療
」
を
検
索
す
る

と
、正
し
い
情
報
を
凌
駕
す
る
勢
い
で
、

ニ
セ
情
報
と
詐
欺
が
溢
れ
て
き
ま
す
。

リ
テ
ラ
シ
ー
（
専
門
的
理
解
力
）
が
な

い
と
ネ
ッ
ト
を
活
用
で
き
な
い
世
界
が

来
ま
し
た
。
で
も
、
一
般
の
人
に
科
学

的
な
リ
テ
ラ
シ
ー
を
期
待
す
る
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
A
I
も
平
気
で
ウ

ソ
を
つ
き
ま
す
。
そ
れ
も
耳
障
り
の
良

い
ウ
ソ
な
の
で
始
末
に
負
え
ま
せ
ん
。

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
意
義

も
ち
ろ
ん
ネ
ッ
ト
に
も
、「
胃
外
科
・

術
後
障
害
研
究
会
」
と
か
、
一
部
の
心

あ
る
医
師
の
、
真
面
目
に
術
後
障
害
に

取
り
組
み
発
信
し
て
い
る
情
報
は
あ
り

ま
す
。で
も
、そ
れ
ら
情
報
の
キ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
収
集
・
選
別
・
評
価
）
は
、

一
般
の
方
に
は
難
し
い
。

だ
か
ら
こ
そ
「
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
」

な
の
で
す
。
こ
こ
に
は
、
真
に
専
門
で

取
り
組
ん
で
い
る
方
々
の
質
の
高
い
情

報
が
載
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
症

状
で
苦
し
む
方
の
生
の
声
が
あ
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
全
盛
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
篤
志

に
よ
る
、
実
績
と
信
頼
の
情
報
紙
が
価

値
を
持
ち
ま
す
。
今
後
も
末
永
く
続
き

ま
す
よ
う
、み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う
。

私
も
、
で
き
る
範
囲
で
な
る
べ
く
協
力

し
た
く
存
じ
ま
す
。

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
一
般
・
消

化
器
外
科
長
／
教
授

P
G
S
A
S
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
代
表

ネ
ッ
ト
情
報
と

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ

■代表理事
青木照明
■理　事
足達洋六
上西紀夫
鈴木　裕
高山美治
梨本　篤

（アルファ・ク
 ラブ個人会員）

（東京慈恵会医科
 大学 客員教授）

（東京大学名誉 
 教授）

（国際医療福祉大
 学病院 院長）

（医学ジャーナリ
 スト）

（新潟西浦メディ 
 カルセンター病院）

木き
　
な
み南　

伸し
ん

一い
ち
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■
P
G
S
A
S
と
は

足
達　

次
の
話
題
に
移
り
ま
す
。

　

Pペ
ガ

サ

ス

G
S
A
S
と
い
う
、
術
後
の
患

者
さ
ん
に
現
実
に
起
き
て
い
る
後
遺

症
や
精
神
的
な
問
題
な
ど
を
個
々
に

デ
ー
タ
と
し
て
示
し
て
く
れ
る
管
理

方
法
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
P
 

G
S
A
S
の
質
問
票
に
答
え
て
い
く

と
、そ
の
時
点
の
身
体
状
況
な
ど
が
、

平
均
に
対
し
て
ど
の
レ
ベ
ル
に
あ
る

か
と
い
う
結
果
が
出
ま
す
。

　

こ
の
管
理
方
法
は
川
村
病
院
の
中

田
浩
二
先
生
と
専
門
医
の
方
た
ち
が

何
年
も
か
け
て
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て

作
り
上
げ
た
も
の
で
、
病
院
の
診
療

現
場
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
（
本
紙
第

470
号
4
頁
参
照
）。

事
務
局　

P
G
S
A
S
に
は
症
状
、

生
活
状
況
、
術
後
Q
O
L
を
評
価
す

る
た
め
の
37
項
目
の
質
問
が
あ
り
ま

す
。
ち
な
み
に
質
問
1
で
は
「
過
去

1
週
間
の
う
ち
に
胃
が
痛
く
て
困
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
」と
あ
り
、

そ
れ
に
対
し
て
「
ぜ
ん
ぜ
ん
困
ら
な

か
っ
た
」
か
ら
「
が
ま
ん
で
き
な
い

く
ら
い
困
っ
た
」
ま
で
複
数
の
回
答

の
選
択
肢
が
あ
り
、ど
れ
か
に
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
す
。

足
達　

例
え
ば
、
ご
本
人
の
後
期
ダ

ン
ピ
ン
グ
症
状
な
ど
が
、
胃
切
除
患

者
の
平
均
値
に
対
し
て
ど
の
レ
ベ
ル

に
あ
る
か
が
評
価
さ
れ
、
図
で
示
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
胸
や
け
、
下
痢
な

ど
の
個
々
の
消
化
器
症
状
や
、仕
事
、

食
事
な
ど
の
生
活
状
況
も
同
様
に
評

価
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
問
題
が
客
観

的
か
つ
多
面
的
に
わ
か
る
利
点
が
あ

り
ま
す
。

　

私
の
場
合
も
、
先
生
か
ら
解
析

デ
ー
タ
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
を
も
ら

い
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
術
前
の
状

態
に
固
執
し
す
ぎ
て
、
現
状
に
対
し

て
非
常
に
不
満
を
持
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
実
際
の
体
は
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
自
覚
が
必
要
で
す
」
と
い

う
総
括
を
さ
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
昔

の
夢
を
追
い
か
け
て
は
だ
め
だ
と
い

う
こ
と
で
す
（
笑
）。
悪
く
な
っ
た

と
い
う
の
で
は
な
く
新
し
い
体
を

持
っ
た
と
い
わ
れ
た
と
き
、
少
し
納

得
し
ま
し
た
ね
。

嶋
野　

私
も
同
じ
よ
う
な
手
術
を
受

け
た
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
症
状
が

あ
っ
て
、
自
分
の
症
状
が
ど
の
辺
に

あ
る
か
と
い
う
の
を
知
り
た
い
と
常

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

森
本　

自
分
の
状
況
と
正
面
か
ら
向

き
合
う
こ
と
で
、
精
神
も
強
く
な
り

ま
す
ね
。

岩
佐　

P
G
S
A
S
の
対
象
者
の
術

後
年
数
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

足
達　

あ
く
ま
で
そ
の
時
点
の
デ
ー

タ
を
求
め
る
の
で
、
ど
ん
な
状
況
の

人
で
も
使
え
ま
す
し
、
必
要
な
と
き

に
い
つ
で
も
使
え
ま
す
。

岩
佐　

お
医
者
さ
ん
は
こ
れ
を
ど
う

使
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

足
達　

デ
ー
タ
の
結
果
に
沿
っ
て
、

食
事
の
指
導
や
後
遺
症
に
対
す
る
診

療
等
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
、

栄
養
士
の
方
が
個
別
に
直
接
面
談
を

し
て
、
年
に
7
回
指
導
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
3
ヵ
月
、
6
ヵ
月
と
た
て

ば
、
身
体
の
状
況
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
の
で
、
そ
れ
に
対
し
て
の
栄
養
管

理
、
食
事
、
体
の
管
理
が
非
常
に
重

要
で
す
。
ま
た
、
体
力
的
な
問
題
が

出
れ
ば
、
そ
ち
ら
の
専
門
家
に
相
談

を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。

■
P
G
S
A
S
を
き
っ
か
け
に

　

会
員
の
支
援
を

足
達　

P
G
S
A
S
は
主
に
病
院
の

診
療
現
場
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

先
日
、
中
田
先
生
に
申
し
上
げ
た
の

は
、
患
者
側
が
自
分
で
評
価
が
で
き

る
よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
ま
せ
ん
か

前
列
左
よ
り=

嶋
野
厚
子
、
森
本
啓
子
、

宮
﨑　

紀
、
岩
佐
保
男　

後
列
左
よ
り=

久
本　

剛
、
足
達
洋
六
、
佐
藤
正
徳

PGSAS による「会員支援」への期待
アルファ・クラブ座談会 （後編）

◆出席者◆

会員／足
あ

達
だち

洋
よう

六
ろく

（司会）　岩
いわ

佐
さ

保
やす

男
お

嶋
しま

野
の

厚
あつ

子
こ

　宮
みや

﨑
ざき

紀
もとい

　森
もり

本
もと

啓
けい

子
こ

事務局／佐
さ

藤
とう

正
まさ

徳
のり

　久
ひさ

本
もと

剛
つよし
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と
、
少
し
生
意
気
な
要
求
を
し
て
き

ま
し
た
。
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ
れ

ば
、
患
者
側
が
自
分
で
自
主
的
に
動

く
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

岩
佐　
「
一
病
息
災
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
ね
。
人
間
は
誰
で
も
い

ず
れ
病
気
に
な
る
け
れ
ど
、
一
つ
の

病
気
を
持
っ
て
い
れ
ば
息
災
、
す
な

わ
ち
健
康
な
人
よ
り
も
健
康
に
注
意

す
る
の
で
長
生
き
す
る
と
い
う
意
味

で
す
。
そ
れ
に
通
ず
る
シ
ス
テ
ム
だ

と
感
じ
ま
す
。

足
達　

そ
こ
で
、
今
考
え
て
い
る
こ

と
は
、
会
報
で
呼
び
か
け
て
、
興
味

を
持
っ
た
会
員
の
方
に
P
G
S
A
S

の
質
問
票
を
送
り
、
そ
の
回
答
の
評

価
を
返
す
。
そ
し
て
、
ど
う
対
処
す

れ
ば
良
い
か
は
、
自
己
管
理
の
も
と

に
、
自
分
か
ら
管
理
栄
養
士
や
医
師

に
相
談
す
る
わ
け
で
す
。

　

そ
の
仲
介
を
本
会
が
行
い
、
皆
様

の
術
後
の
「
終
わ
り
の
な
い
戦
い
」
に

対
す
る
支
援
が
で
き
る
と
非
常
に
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
き
っ

か
け
と
し
て
P
G
S
A
S
の
活
用
を

考
え
て
い
ま
す
。

宮
﨑　

良
い
で
す
ね
。
一
病
息
災
で

経
験
値
が
多
い
と
、
も
っ
と
元
気
に

な
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

P
G
S
A
S
は
そ
の
よ
う
に
使
え
る

と
思
い
ま
し
た
。

■
会
の
運
営
状
況
に
つ
い
て

嶋
野　

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
会
員

数
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

事
務
局　

昨
年
は
800
名
程
度
で
し
た

が
、
現
在
は
700
数
十
名
で
す
。

岩
佐　

ど
う
い
う
方
が
辞
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
か
。

事
務
局　

高
齢
や
再
発
な
ど
で
亡
く

な
っ
た
方
、
術
後
の
生
活
に
慣
れ
た

か
ら
と
い
う
方
な
ど
様
々
で
す
が
、

入
会
者
が
減
っ
た
こ
と
が
会
員
減
少

の
一
番
の
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。

嶋
野　

胃
を
切
っ
て
悩
ん
で
い
る
人

は
も
っ
と
た
く
さ
ん
い
る
の
に
会
を

知
ら
な
い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
P
R
で
き
な
い
の
で
す
か
。

事
務
局　

患
者
会
が
注
目
さ
れ
始
め

た
1
9
9
6
年
、
朝
日
新
聞
に
本
会

が
紹
介
さ
れ
、
一
気
に
会
員
が
増
え

ま
し
た
。
そ
の
後
も
マ
ス
コ
ミ
に
紹

介
さ
れ
る
と
会
員
は
増
え
、
5
千
人

を
超
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

足
達　

会
報
を
多
く
の
病
院
に
配
布

し
、
患
者
さ
ん
に
本
会
を
紹
介
し
て

い
た
だ
く
活
動
も
、
以
前
は
幅
広
く

行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

事
務
局　

本
会
の
創
設
者
・
梅
田
幸

雄
氏
の
発
案
で
、
患
者
さ
ん
に
会
を

紹
介
す
る
こ
と
に
賛
同
い
た
だ
い
た

先
生
方
に
、
病
院
会
員
と
し
て
会
報

を
無
料
で
お
送
り
し
て
い
ま
し
た
。

D
M
を
送
り
続
け
、
3
千
5
百
施
設

に
達
し
ま
し
た
が
、
創
設
者
が
亡
き

後
、
施
設
で
の
活
用
実
態
が
不
明
、

財
政
的
に
マ
イ
ナ
ス
と
の
意
見
か
ら

会
費
を
い
た
だ
く
病
院
賛
助
会
員
制

に
移
行
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
施
設

が
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。
現
在
、
病

院
賛
助
会
員
は
200
施
設
弱
で
す
。

足
達　

私
も
執
刀
医
に
紹
介
さ
れ
て

入
会
し
ま
し
た
。
自
分
が
困
っ
て
い

る
術
後
に
病
院
か
ら
の
紹
介
の
影
響

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
病
院
へ
の

働
き
か
け
と
マ
ス
コ
ミ
に
売
り
込
む

工
夫
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ン
サ
ー
を
探
す
こ
と

も
必
要
で
す
ね
。
ス
ポ
ン
サ
ー
に

と
っ
て
、
我
々
会
員
は
大
き
な
財
産

に
な
り
得
ま
す
。
先
日
は
あ
る
企
業

か
ら
、
新
し
い
胃
切
除
者
向
け
の
栄

養
補
給
剤
を
開
発
す
る
の
に
、
会
員

の
経
験
を
聞
き
た
い
と
い
う
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
看

護
師
の
大
学
院
生
の
方
が
会
員
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
い
と
い
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
財
産
を
生
か
す
方
法
も

考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森
本　

会
報
を
何
部
か
、
い
ろ
ん
な

人
が
来
る
ス
ー
パ
ー
の
よ
う
な
所
に

置
い
て
も
ら
っ
て
は
ど
う
で
す
か
。

嶋
野　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
安

く
す
み
ま
す
ね
。

宮
﨑　

私
の
主
治
医
は
、
会
報
の
コ

ピ
ー
を
渡
す
と
、
参
考
に
な
る
と
喜

ん
で
く
れ
る
の
で
、
病
院
賛
助
会
員

を
勧
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
営
業
活
動
も
必
要
で
す
ね
。

森
本　

私
も
会
報
を
自
分
が
頼
れ
る

病
院
に
持
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す

が
、
会
報
で
こ
う
い
う
活
動
へ
の
協

力
を
仰
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

足
達　

ぜ
ひ
や
り
た
い
で
す
ね
。

　

加
え
て
、
本
会
の
中
で
も
支
援
組

織
を
作
っ
て
、会
員
を
精
神
的
な
面
、

Q
O
L
、
家
族
、
社
会
的
な
面
を
も

含
め
て
支
え
て
い
く
努
力
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
本
会
は
極
め
て
厳
し
い
財

政
状
況
に
あ
り
ま
す
。
今
の
ま
ま
で

は
2
年
後
に
危
機
が
訪
れ
ま
す
。

森
本　

そ
れ
ほ
ど
大
変
な
状
況
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ん
も
知
ら
な
い
の
で
は
。
今
の

状
況
を
会
報
で
し
っ
か
り
伝
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

岩
佐　

寄
付
を
募
る
こ
と
も
も
っ
と

し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

足
達　

寄
付
金
支
援
へ
の
応
募
、
ス

ポ
ン
サ
ー
の
発
掘
な
ど
も
積
極
的
に

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
本
日
は
多
く
の
ご
意
見
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
（
了
）


