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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 7 年 9 月
第473号

検索胃を切った人

ど
ん
な
こ
と
に
も
感
謝

43
歳
で
余
命
宣
告
を
受
け
、
今
年
76

歳
に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
で
胃
を
な
く

し
て
も
こ
う
し
て
生
き
て
い
ら
れ
る
こ

と
は
、
私
に
は
奇
跡
と
し
か
思
え
ま
せ

ん
。
大
病
に
な
る
前
に
は
な
か
っ
た
心

の
あ
り
よ
う
、
す
な
わ
ち
ど
ん
な
こ
と

に
も
感
謝
し
た
く
な
る
と
い
う
、
心
の

変
わ
り
よ
う
に
も
感
謝
で
す
。

が
ん
に
な
る
ま
で
は
病
気
と
も
無
縁

で
、
体
に
留
意
す
る

こ
と
も
な
く
暴
飲
暴

食
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
と
い
う
不
摂
生

三ざ
ん

昧ま
い

の
毎
日
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
胃
を

全
摘
し
て
か
ら
は
、

そ
れ
ま
で
自
分
を
取

り
巻
い
て
い
た
外
界
が
一
変
し
、
同
時

に
心
も
変
わ
っ
た
よ
う
な
感
覚
を
覚
え

た
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
自
分
が
自
分

が
で
や
っ
て
き
た
の
が
、
自
分
以
外
の

人
た
ち
の
助
け
が
あ
っ
て
こ
そ
、
こ
う

し
て
生
き
て
い
ら
れ
、
仕
事
も
で
き
る

の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
ど
ん
な
こ
と
に
も

感
謝
す
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、体
に
備
わ
っ
て
い
る
臓
器
は
、

私
た
ち
の
意
思
に
は
関
係
な
く
黙
々
と

働
い
て
い
る
こ
と
に
も
、
い
ま
さ
ら
な

が
ら
考
え
を
巡
ら
せ
た
し
だ
い
で
す
。

腸
は
胃
が
な
く
な
っ
て
も
、
文
句
も
い

わ
ず
に
未
消
化
の
食
べ
物
を
引
き
受
け

て
、
あ
た
か
も
使
命
感
に
駆
ら
れ
た
律

儀
な
人
間
の
よ
う
に
、
働
い
て
く
れ
て

い
る
の
で
す
。

肺
は
私
が
眠
っ
て
い
る
間
も
呼
吸
を

し
て
い
る
し
、
心
臓
も
昼
夜
を
問
わ
ず

鼓
動
し
て
い
る
。
す
べ
て
の
臓
器
は
、

私
が
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
一
度
た
り
と

も
休
む
こ
と
な
く
、

こ
の
体
と
命
を
維
持

す
る
べ
く
、
働
き
づ

め
じ
ゃ
な
い
か
。
な

ん
と
い
じ
ら
し
く
あ

り
が
た
い
こ
と
な
ん

だ
、
と
い
う
気
持
ち

が
、
腹
の
底
か
ら
湧

き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

胃
が
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る

臓
器
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
私
を
支
え

て
く
れ
て
い
る
慈
愛
に
満
ち
た
人
々
の

よ
う
に
、
思
え
た
の
で
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
病
を
抱
え
た
人
も

健
康
な
人
も
、
平
等
に
命
と
体
を
〈
授

か
っ
て
〉い
る
。み
ん
な
一
生
懸
命
生
き

よ
う
と
し
て
い
る
。生
き
た
い
の
だ
。こ

う
し
た
思
い
も
湧
い
て
き
た
の
で
し
た
。

若
い
頃
か
ら
「
生
か
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
」
と
い
う
言
葉
を
、
目
に
し
た

り
聞
い
た
り
し
た
も
の
で
す
。当
時
は
、

だ
れ
に
生
か
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

だ
?　

と
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
。
こ
の

自
分
が
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
る

か
ら
、
こ
う
し
て
生
き
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
。

と
こ
ろ
が
今
で
は
、
ピ
ン
と
き
て
ば

か
り
な
の
で
す
。
が
ん
の
再
発
が
な

か
っ
た
こ
と
に
対
し
て
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
胃
が
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る

こ
と
に
、
年
を
追
う
ご
と
に
感
謝
の
念

が
強
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
ル
フ
ァ
・

ク
ラ
ブ
の
会
報
の
記
事
に
も
、
大
い
に

励
ま
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

若
い
頃
は
、
何
ご
と
も
自
分
の
力
で

や
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
上
が
っ
て
い

た
私
が
、
現
在
で
は
〈
不
思
議
な
力
に

生
か
さ
れ
て
い
る
〉、
と
い
う
あ
り
が

た
さ
で
満
た
さ
れ
た
毎
日
で
す
。
が
ん

に
な
り
、
胃
を
全
摘
し
て
か
ら
は
、
ど

ん
な
些さ

細さ
い

な
出
来
事
も
か
け
が
え
の
な

い
贈
り
物
に
思
え
る
の
で
す
。

〈
自
分
を
取
り
巻
く
す
べ
て
に
心
か

ら
感
謝
し
つ
つ
、
老
い
に
謙
虚
に
向
き

合
い
、
残
り
の
人
生
を
ひ
た
す
ら
味
わ

い
つ
く
す
ぞ
!
〉

座
右
の
銘
に
な
り
ま
し
た
。

作
家
（
第
5
回
室
生
犀
星
賞
受
賞
）

病
が
く
れ
た
贈
り
物

■代表理事
青木照明
■理　事
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上西紀夫
鈴木　裕
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ゅ
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■
自
己
紹
介

足
達　

3
年
前
に
胃
幽
門
側
を
亜
全

摘
し
て
入
会
し
ま
し
た
。昨
年
1
月
、

青
木
照
明
理
事
長
か
ら
理
事
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
。
会
員
に
良
い
支
援

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
く
、
皆
様
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
改
革
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
佐　

一
昨
年
の
暮
れ
に
胃
の
手
術

を
受
け
、
翌
年
の
春
に
入
会
し
ま
し

た
。
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

宮
﨑　

太
平
洋
戦
争
下
の
生
ま
れ
で

85
歳
で
す
。
16
年
前
に
幽
門
側
を
3

分
の
2
切
除
し
、
15
個
あ
っ
た
リ
ン

パ
節
の
転
移
の
う
ち
13
個
を
取
り
ま

し
た
。
術
後
は
抗
が
ん
剤
治
療
の
重

篤
な
副
作
用
で
、
涙
が
常
に
あ
ふ
れ

て
く
る
流り

ゅ
う

涙る
い

症し
ょ
う

に
か
か
り
、
今
も

症
状
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

嶋
野　

早
期
胃
が
ん
で
4
年
前
に
胃

の
幽
門
側
を
3
分
の
2
切
除
し
ま
し

た
。一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ず
、

3
回
の
食
事
を
少
な
め
に
し
て
、
食

間
に
補
食
を
と
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
下
痢
や
腹
痛
が
多
く
、
体
重
は

10
㎏
ほ
ど
減
っ
た
ま
ま
で
す
。
合
う

薬
が
な
く
、
今
は
下
痢
止
め
の
ロ
ペ

ラ
ミ
ド
を
多
め
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
、
ヨ
ガ
と
ズ

ン
バ
で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

森
本　

次
男
を
出
産
し
た
直
後
に
病

気
が
発
覚
し
て
手
術
を
受
け
、
入
会

し
て
30
年
以
上
が
た
ち
ま
し
た
。

今
ま
で
に
5
回
手
術
を
し
ま
し
た
。

胃
が
ん
の
後
に
子
宮
を
取
り
、
さ
ら

に
腹
膜
肉
腫
と
脂
肪
肉
腫
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
も
が
ん
の
一
種

で
す
。
そ
の
1
年
後
に
大
腿
骨
の
動

脈
瘤
と
肉
腫
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
10
万
人
に
1
人
と
い
う
稀

な
ケ
ー
ス
で
す
。
大
腿
骨
の
ほ
う
は

3
ヵ
月
ご
と
に
経
過
観
察
を
し
て
い

ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
も
ず
っ
と
受
け
て

い
ま
す
。
お
か
げ
で
脂
肪
肉
腫
も
見

つ
か
り
ま
し
た
。
検
診
は
本
当
に
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

■
「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」
と
は

足
達　

こ
の
座
談
会
の
目
的
の
一
つ

は
、
去
年
12
月
に
開
設
し
た
「
会
員

の
ひ
ろ
ば
」
の
周
知
と
改
善
で
す
。

そ
の
活
用
方
法
を
会
員
の
皆
様
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
の
ご
意
見

や
希
望
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務
局　
「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」
は
本

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
会
員
専
用
メ

ニ
ュ
ー
で
、
会
員
さ
ん
同
士
が
情
報

交
換
を
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
ま
ず
会
員
ロ
グ
イ
ン
画
面
で

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
れ
て
ロ
グ
イ
ン
し
た
ら
「
会
員
の

ひ
ろ
ば
」
に
入
り
ま
す
。
下
の
ほ
う

に
掲
示
板
が
あ
り
、
そ
こ
で
投
稿
し

ま
す
。
掲
示
板
は
テ
ー
マ
が
「
自
己

紹
介
」「
食
事
の
工
夫
・
レ
シ
ピ
」「
胃

切
除
後
後
遺
症
へ
の
対
応
」
と
分
か

れ
て
い
て
、
お
好
き
な
と
こ
ろ
に
投

稿
が
で
き
ま
す
。

試
し
に
「
自
己
紹
介
」
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
、
一
番
上
に
岩
佐
さ
ん
が

投
稿
さ
れ
た
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
向

け
て
の
食
事
」と
い
う
投
稿
が
あ
り
、

そ
の
下
に
、
そ
れ
に
対
す
る
久
本
さ

ん
の
返
信
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ム

ネ
ー
ム
（
匿
名
）
で
、
ど
な
た
で
も

投
稿
と
返
信
が
で
き
ま
す
。

■
投
稿
者
が
少
な
い
現
状

岩
佐　

私
も
「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」（
以

下
「
ひ
ろ
ば
」）
に
投
稿
し
て
み
ま

し
た
が
、
過
去
の
投
稿
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

事
務
局　

今
ま
で
会
員
さ
ん
同
士
で

話
し
合
う
場
は
あ
り
ま
す
か
と
い
う

声
が
多
く
あ
っ
た
こ
と
か
ら
「
ひ
ろ

ば
」
を
開
設
し
た
の
で
す
が
。

嶋
野　

直
接
お
話
し
で
き
る
の
は
良

い
こ
と
で
す
が
、「
ひ
ろ
ば
」
は
時

間
や
場
所
に
制
約
さ
れ
ず
に
利
用
で

き
る
の
は
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。
私

も
投
稿
し
て
み
ま
し
た
が
、
反
応
が

な
い
と
さ
み
し
い
で
す
ね
。

ウェブサイト「会員のひろば」への期待
アルファ・クラブ座談会 （前編）

◆出席者◆

会員／足
あ

達
だち

洋
よう

六
ろく

（司会）　岩
いわ

佐
さ

保
やす

男
お

嶋
しま

野
の

厚
あつ

子
こ

　宮
みや

﨑
ざき

紀
もとい

　森
もり

本
もと

啓
けい

子
こ

事務局／佐
さ

藤
とう

正
まさ

徳
のり

　久
ひさ

本
もと

剛
つよし
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岩
佐　

似
た
症
状
や
悩
み
を
持
つ
人

が
こ
こ
で
会
話
が
で
き
れ
ば
、
も
の

す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
し
ょ
う
し
、

非
常
に
価
値
が
あ
る
サ
イ
ト
だ
と
思

い
ま
し
た
。
た
だ
、
動
機
が
な
い
と

入
り
に
く
い
で
す
ね
。

■
簡
便
に
ア
ク
セ
ス
が
し
た
い

森
本　

私
は
ス
マ
ホ
で
見
よ
う
と
し

た
の
で
す
が
、
ロ
グ
イ
ン
し
た
あ
と

「
ひ
ろ
ば
」
に
な
か
な
か
た
ど
り
着

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
簡
単
に

入
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

足
達　

一
番
簡
単
な
の
は
、「
ひ
ろ
ば
」

に
た
ど
り
着
く
会
員
専
用
の
E
メ
ー

ル
シ
ス
テ
ム
の
ア
イ
コ
ン
を
つ
く
っ

て
、
そ
こ
に
誰
か
が
投
稿
す
る
と
会

員
全
員
に
通
知
が
入
っ
て
く
る
。
そ

れ
を
見
て
、
返
信
で
き
る
な
ら
す
る

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
仕
組
み
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
を
少
し
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

■�

専
門
家
に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
体
制
の
確
立
を

岩
佐　

会
員
同
士
の
や
り
取
り
だ
け

で
な
く
、
医
師
や
栄
養
士
さ
ん
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
ほ
し
い
で
す
ね
。

足
達　

医
療
の
専
門
家
で
な
い
と
分

か
ら
な
い
内
容
に
は
、
専
門
家
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
不
可
欠
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
な
い
と
長

続
き
し
な
い
で
す
し
ね
。

し
か
し
、
本
会
に
は
タ
イ
ム
リ
ー

に
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
出
す
組

織
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
先
般
、
新
潟
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
新
潟
病
院
を
訪
ね
た
理
由
は
そ

こ
に
あ
り
ま
す
。
同
病
院
で
は
そ
う

い
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
う
組

織
の
シ
ス
テ
ム
が
で
き
あ
が
っ
て
い

ま
す
。
非
常
に
素
晴
ら
し
い
の
は
、

術
後
1
年
間
に
5
、
6
回
も
食
事
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
以
前
い
ら
し
た
藪や

ぶ

崎さ
き

裕ひ
ろ
し

先
生
と
後
任
の
會あ

い

澤ざ
わ

雅ま
さ

樹き

先
生
に
お

会
い
し
て
、
新
潟
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
が
持
っ
て
い
る
組
織
シ
ス
テ
ム

で
、
一
時
的
な
支
援
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
「
ひ
ろ
ば
」
へ
の
質
問
に

対
し
て
、
本
会
事
務
局
を
通
じ
て
新

潟
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
専
門
家
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
そ
れ

を
質
問
者
に
返
す
仕
組
み
で
す
。

そ
の
次
の
段
階
は
、
円
滑
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
組
織
の
確
立
で
す
。
そ
こ
で

3
つ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
グ
ル
ー
プ

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

1
つ
は
、
胃
切
除
後
は
食
の
問
題

が
非
常
に
大
き
い
。
こ
の
食
事
管
理

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
、
会
報
に
も
執

筆
い
た
だ
い
て
い
る
佐さ

川が
わ

ま
さ
の
先

生
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
つ
目
は
、
術
後
の
身
体
的
な
後

遺
症
で
す
。
こ
れ
は
多
岐
に
わ
た
っ

て
い
る
の
で
、
数
名
の
先
生
に
お
願

い
し
、
ど
な
た
か
に
中
心
に
な
っ
て

い
た
だ
き
、
幅
広
く
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

3
つ
目
は
、
精
神
的
な
面
も
含
め

た
Q
O
L
と
体
力
・
筋
力
強
化
の
面

で
の
ア
ド
バ
イ
ス
グ
ル
ー
プ
で
す
。

そ
う
い
っ
た
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
グ

ル
ー
プ
が
あ
っ
て
初
め
て「
ひ
ろ
ば
」

が
充
実
し
、
広
く
利
用
さ
れ
て
く
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
使
命

宮
﨑　

抗
が
ん
剤
テ
ィ
ー
エ
ス
ワ
ン

の
副
作
用
で
流
涙
症
に
な
っ
た
と
き

に
メ
ー
カ
ー
の
大
鵬
薬
品
工
業
に
問

い
合
わ
せ
た
ら
、
す
ぐ
に
話
を
聴
い

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
薬
の
添

付
文
書
を
改
訂
し
、
が
ん
担
当
の
医

師
や
眼
科
医
に
情
報
提
供
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
後
日
、
眼
科
の

主
治
医
か
ら
「
あ
な
た
の
こ
と
、
大

鵬
薬
品
か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
生
の
声
を
製
薬
会
社
に

届
け
る
の
は
と
て
も
有
意
義
な
こ
と

で
す
」と
い
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

流
涙
症
の
患
者
は
少
な
く
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。「
ひ
ろ
ば
」
に
そ

ん
な
例
が
出
て
く
れ
ば
取
り
上
げ
て
、

会
と
し
て
医
師
や
メ
ー
カ
ー
に
い
う

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

足
達　

胃
が
な
い
の
は
、
実
は
す
ご

い
ハ
ン
デ
ィ
で
す
が
、
厚
生
労
働
省

で
は
障
害
の
範
ち
ゅ
う
に
入
れ
て
い

な
い
。
そ
う
い
う
面
で
、
本
会
も
問

題
を
提
起
し
て
声
を
上
げ
て
い
け
ば
、

医
療
は
改
革
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

改
善
が
難
し
い
こ
と
で
困
っ
て
い
る

方
が
あ
れ
ば
、
宮
﨑
さ
ん
が
い
わ
れ

た
よ
う
に
、
医
師
の
グ
ル
ー
プ
と
一

緒
に
、
厚
労
省
に
働
き
か
け
る
こ
と

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

岩
佐　

会
報
で
鈴す

ず

木き

裕ゆ
た
か

先
生
が
書

い
て
い
ま
す
が
、
医
師
の
ほ
う
は
手

術
が
う
ま
く
い
っ
て
治
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
て
も
、
患
者
の
ほ
う
は
ま

だ
ま
だ
な
ん
で
す
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ

を
、
お
医
者
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
価
値
あ
る
こ
と
で
す
ね
。

足
達　

病
院
に
と
っ
て
は
、
財
政
的

な
面
で
保
険
や
国
の
支
援
が
な
い
診

療
は
避
け
た
い
の
が
本
音
で
す
。
そ

の
治
療
が
保
険
に
収
載
さ
れ
れ
ば
病

院
も
対
応
し
ま
す
。
そ
こ
は
、
皆
さ

ん
が
声
を
出
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。（

次
号
に
続
く
）


