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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Webサイトもご活用ください。

令和 7 年 7 月
第472号

検索胃を切った人

食
べ
方
の
工
夫
で
︑
失
わ
れ
た

胃
の
働
き
を
補
っ
て
い
く

「
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
」
は
、
胃
切

除
者
に
は
よ
く
知
ら
れ
た
胃
切
除
後
障

害
の
一
つ
で
す
。
食
後
30
分
以
内
に
起

こ
る
「
早
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
」
と
、

2
～
3
時
間
後
に
起
こ
る
「
後
期
ダ
ン

ピ
ン
グ
症
候
群
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

2
つ
の
病
態
の
発
症
機
序
は
異
な
り
、

ま
た
症
状
に
も
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
原
因
は
一
つ
で
す
。
胃
を
切
っ

た
た
め
食
べ
た
物
が

小
腸
に
急
速
に
墜
落

し
栄
養
分
が
小
腸
か

ら
急
激
に
吸
収
さ
れ

る
た
め
に
起
こ
る
不

具
合
で
す
。
症
状
の

重
さ
は
手
術
の
方
法

に
よ
り
①
胃
全
摘
術

②
幽
門
側
胃
切
除
術
③
そ
の
他
の
術
式

│
│
の
順
に
な
り
ま
す
。
食
べ
た
物
を

一
時
的
に
胃
の
中
に
保
持
し
て
、
小
腸

へ
ゆ
っ
く
り
と
送
り
出
し
て
い
く
幽
門

（
胃
の
下
部
の
出
口
）
の
機
能
が
「
残

る
か
否
か
」
で
症
状
に
大
き
な
違
い
が

出
て
き
ま
す
。

後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
の
症
状
は

低
血
糖
症
状
で
す
。
血
圧
低
下
、
脈
拍

数
の
増
加
、冷
や
汗
、顔
面
紅
潮
、震
え
、

抑
う
つ
、
意
識
消
失
な
ど
多
彩
で
す
。

治
療
の
第
一
歩
は
食
事
療
法
で
す
。

「
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
」
を
予
防
す
る

食
事
術
を
紹
介
し
ま
す
。「
小
腸
で
の

急
激
な
栄
養
吸
収
」
が
起
こ
ら
な
い
食

べ
方
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
小
腸
で
急
速
に
吸
収
さ
れ
な
い
「
栄

養
効
率
の
悪
い
食
べ
物
」
か
ら
食
べ
ま

す
。
ま
ず
野
菜
を
食
べ
ま
す
。
次
い
で

お
肉
や
お
魚
で
す
。
そ
し
て
徐
々
に
最

も
消
化
が
良
く
栄
養
効
率
の
高
い
炭
水

化
物
│
ご
飯
か
パ
ン
を
少
な
め
に
食
べ

始
め
ま
す
。
食
後
に
お
茶
と
い
う
の
が

通
常
の
食
事
の
定
番

で
す
が
、
水
分
は
食

べ
物
の
流
れ
を
促
進

し
ま
す
の
で
、
食
前

に
摂と

る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

食
事
は
時
間
に
十

分
の
余
裕
を
持
ち

ゆ
っ
く
り
と
食
べ
ま
す
。
病
状
に
よ
っ

て
は
1
日
5
～
6
回
の
分
割
食
を
施
行

し
ま
す
。

最
近
は
、「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
」
な

ど
の
自
己
血
糖
測
定
器
を
使
っ
て
食
後

の
血
糖
値
を
自
分
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、

食
べ
方
や
食
べ
る
食
材
な
ど
を
工
夫
し

て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
私
は
そ
の
成
果
を
伺
い
な
が
ら
診

療
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

薬
物
治
療
に
は
糖
尿
病
治
療
薬
な
ど

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ク
ト
レ
オ
チ

ド
酢
酸
塩
（
サ
ン
ド
ス
タ
チ
ン
注
）
が
、

ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
に
有
用
と
の
報
告

が
散
見
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
日
本
で
は

ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
に
は
保
険
適
用
と

な
っ
て
お
ら
ず
、
ま
た
高
価
な
薬
の
た

め
臨
床
に
は
使
わ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

治
療
薬
と
し
て
は
、
糖
尿
病
治
療
薬

の
α
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
、
ボ
グ

リ
ボ
ー
ス（
ベ
イ
ス
ン
Ⓡ

）、ア
カ
ル
ボ
ー

ス
（
グ
ル
コ
バ
イ
Ⓡ

）、
ミ
グ
リ
ト
ー
ル

（
セ
イ
ブ
ル
Ⓡ

）
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
経
口
薬
で
、
そ
れ
ほ
ど

高
価
な
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
α
グ
ル

コ
シ
ダ
ー
ゼ
は
糖
の
分
解
（
消
化
）、

吸
収
を
促
す
酵
素
で
あ
り
、
こ
れ
を
抑

え
る
こ
と
に
よ
り
、
糖
の
分
解
、
吸
収

が
悪
く
な
り
血
糖
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
る
の
で
、

栄
養
状
態
が
悪
い
方
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
ほ
か
、
全
身
症
状
の
治
療

に
抗
セ
ロ
ト
ニ
ン
薬
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
、
抗
不
安
薬
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。

ご
自
分
に
適あ

っ
た
食
べ
物
と
食
べ
方

を
見
つ
け
、
食
事
の
ペ
ー
ス
が
確
立
し

て
く
れ
ば
、
術
後
1
～
2
年
で
症
状
は

消
失
、
あ
る
い
は
軽
快
す
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

星
薬
科
大
学
医
療
薬
学
研
究
室
教
授

東
京
大
学
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
総
合
セ
ン
タ
ー

特
任
教
授
兼
医
学
部
附
属
病
院
診
療
医

最
強
の
障
害
・
ダ
ン
ピ
ン
グ

症
候
群
を
自
力
で
克
服
す
る

■代表理事
青木照明
■理　事
足達洋六
上西紀夫
鈴木　裕
高山美治
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（アルファ・ク
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（東京慈恵会医科
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（国際医療福祉大
 学病院 院長）

（医学ジャーナリ
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あ
っ
さ
り
と
胃
が
ん
の
告
知

こ
の
た
び
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
に

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
会
時
に

い
ろ
い
ろ
と
思
い
の
た
け
を
記
し
た

と
こ
ろ
、「
体
験
記
」
へ
の
投
稿
を

依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
告
知
後

の
心
境
の
変
化
と
、
今
一
番
つ
ら
い

後
遺
症
の
こ
と
に
つ
い
て
記
述
し
ま

す
。私

は
、
1
9
5
9
年
生
ま
れ
の
66

歳
。
身
長
1
7
0
㎝
、体
重
64
㎏（
手

術
前
は
76
㎏
）。
大
学
を
卒
業
後
、

郵
便
局
に
就
職
、
57
歳
の
と
き
に
胃

が
ん
を
発
症
し
ま
し
た
。
職
責
を
果

た
せ
な
い
と
考
え
60
歳
で
定
年
退
職

し
、
そ
の
後
、
新
し
く
開
設
し
た
店

の
ス
ペ
ー
ス
で
貸
店
舗
や
喫
茶
店
の

経
営
、
ま
た
、
終
活
品
の
販
売
な
ど

を
営
ん
で
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
11
月
に
電
話
が
あ
り
、

「
人
間
ド
ッ
ク
で
の
検
査
の
結
果
、

至
急
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
る
の

で
病
院
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
い

わ
れ
ま
し
た
。

同
月
16
日
、
仕
事
中
に
有
給
休
暇

を
取
得
し
、
一
人
で
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
病
院
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
過

去
2
年
間
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
で
噴
門

部
近
く
に
気
に
な
る
く
ぼ
み

4

4

4

が
見
ら

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
び
に
組
織
検
査
を
受
け
て
き
ま
し

た
が
、
が
ん
細
胞
は
発
見
さ
れ
ず
安

堵
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
違
う

ぞ
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
診
察
室
へ

向
か
い
ま
し
た
。

医
師
は
あ
っ
さ
り
と
「
印
環
細
胞

状
の
胃
が
ん
組
織
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
こ
の
タ
イ
プ
の
細
胞
は
タ
チ
の

悪
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
の

診
断
が
確
定
し
ま
し
た
の
で
、
大
学

病
院
を
紹
介
し
ま
す
。
受
診
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
2
週
間
ほ
ど
は
何
を
し

て
過
ご
し
た
か
、
記
憶
が
欠
落
し
て

い
ま
す
。
家
族
や
職
場
関
係
者
へ
の

連
絡
、
そ
し
て
、
平
常
通
り
に
出
勤

し
、
ふ
だ
ん
通
り
仕
事
を
こ
な
し
て

い
た
は
ず
で
す
が
、
記
憶
が
あ
い
ま

い
で
す
。

手
術
ま
で
の
心
情
の
変
化

出
勤
し
て
も
、
常
に
胃
が
ん
が
私

の
頭
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
状
態
の
自
分
を
と
が
め
る
こ
と

な
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
部
下
た
ち

に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
後
、
少
し
心
が
落
ち
着
き
始

め
た
頃
の
胸
の
内
は
「
自
分
の
一
生

は
一
体
何
だ
っ
た
の
か
？
」
と
い
う

こ
と
の
み
で
し
た
。

と
い
う
の
は
、
私
の
日
課
は
、
日

常
業
務
後
、
午
後
6
時
頃
か
ら
役
職

に
付
随
し
た
仕
事
を
し
て
、
午
後
10

時
に
帰
宅
。
帰
宅
し
て
か
ら
30
分
内

に
夕
食
を
と
り
、
入
浴
を
済
ま
せ
、

就
寝
す
る
毎
日
で
し
た
。
土
曜
日
は

朝
5
時
に
出
勤
し
て
夕
刻
ま
で
業
務

を
こ
な
す
の
が
日
常
で
し
た
。

退
職
し
た
暁

あ
か
つ
き

に
は
、
趣
味
や
旅

行
な
ど
や
り
残
し
た
こ
と
に
専
念
で

き
る
、
こ
の
一
心
で
働
い
て
き
た
中

で
の
が
ん
告
知
で
し
た
。

紹
介
先
の
病
院
で
の
精
密
検
査
、

一
番
つ
ら
か
っ
た
逆
流
へ
の
対
処

─ 

郵
便
局
在
職
中
、
57
歳
で
胃
を
全
摘 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員　

藤ふ
じ

田た　

隆た
か

男お

（
66
歳
）

胃切除にとって大事な大腿筋維持のため自転車を活用
（2025 年 3 月）



ALPHA CLUB令和 7年 7月15日	 （第 3種郵便物認可）第472号（3）

主
治
医
の
詳
し
い
説
明
、
親
身
な
面

談
を
経
て
、
治
療
方
針
が
決
定
し
て

か
ら
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
の
に

1
ヵ
月
は
要
し
た
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
頃
の
心
情
は
「
自
分
に
は
、
治
療

以
外
に
選
択
肢
は
な
い
」
へ
と
変
化

し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
家
族
と
の
時
間
を

大
切
に
す
る
、
会
い
た
い
友
人
に
会

い
に
行
く
、
い
や
な
こ
と
は
い
や
と

い
う
な
ど
、
顧
み
れ
ば
、
わ
が
ま
ま

こ
の
上
な
い
毎
日
で
し
た
。

そ
し
て
迎
え
た
2
0
1
7
年
2
月

1
日
、
京
都
大
学
附
属
病
院
で
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で
胃
を
全
摘
し
、

ル
ー
ワ
イ
法
で
の
再
建
術
を
受
け
ま

し
た
。

逆
流
予
防
7
箇
条

一
番
つ
ら
い
後
遺
症
は
、
腸
液
の

逆
流
に
よ
る
気
管
支
誤ご

嚥え
ん

で
す
。
こ

の
後
遺
症
は
発
生
の
た
び
に
、
生
涯

最
高
ク
ラ
ス
の
痛
み
を
伴
い
ま
し
た
。

症
状
が
始
ま
っ
た
の
は
術
後
半
年
を

過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
決
ま
っ
て
午

前
1
時
頃
、
頻
繁
な
と
き
は
週
に
3

回
く
ら
い
発
生
し
ま
し
た
。

逆
流
の
対
処
法
と
し
て

①�

夕
食
は
18
時
に
腹
7
分
目
を
。

就
寝
ま
で
3
時
間
以
上
空
け
る
。

②�

ベ
ッ
ド
上
に
ネ
ッ
ト
通
販
で
購

入
し
た
テ
レ
ビ
枕
（
全
体
が
三

角
形
で
頭
を
20
㎝
ほ
ど
高
く
で

き
る
ス
ポ
ン
ジ
製
）を
使
用
し
、

必
ず
上
向
き
で
眠
る
。

③�

睡
眠
中
も
寝
返
り
で
横
向
き
の

姿
勢
を
と
ら
な
い
。

④�

食
後
2
時
間
程
度
は
リ
ク
ラ
イ

ニ
ン
グ
ソ
フ
ァ
ー
で
膨ぼ

う

満ま
ん

感
を

や
り
過
ご
す
。

⑤�

胸
や
け
を
感
じ
た
ら
、
濃
い
め

の
カ
ル
ピ
ス
（
3
～
4
倍
に
希

釈
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
冷
蔵

庫
に
常
備
）
を
ひ
と
口
含
み
、

複
数
回
に
分
け
て
飲
み
込
む
。

カ
ル
ピ
ス
の
代
わ
り
と
し
て
、

酸
っ
ぱ
す
ぎ
る
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス
も
可
（
た
だ
し
、
一
瞬
、
食

道
が
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
を
感

じ
る
）。

⑥�

基
本
的
に
夕
食
後
は
食
べ
物
を

口
に
し
な
い
が
、
少
量
の
リ
ン

ゴ
、
房
の
皮
を
む
い
た
か
ん
き

つ
類
は
小
腸
の
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
に
有

効
な
気
が
す
る
。

⑦�

誤
嚥
が
発
生
し
た
ら
、
上
体
を

起
こ
し
て
痛
み
に
耐
え
る
。
気

道
内
膜
に
粘
液
が
分
泌
さ
れ
て

痛
み
が
軽
減
す
る
約
30
分
間
待

つ
の
み
。
粘
液
を
痰
と
し
て
吐

き
出
す
と
、
緑
褐
色
を
帯
び
て

い
て
胆
汁
独
特
の
味
を
伴
う
。

逆
流
性
食
道
炎
を
防
ぐ
に
は
、
食

道
・
空
腸
吻ふ

ん

合ご
う

部
か
ら
空
腸
・
十
二

指
腸
吻
合
部
の
間
に
逆
流
し
充
満
し

た
腸
液
を
い
か
に
し
て
空
腸
の
下
流

に
流
す
か
が
カ
ギ
で
す
。

主
治
医
に
真
顔
で
「
小
腸
の
蠕
動

運
動
を
活
性
化
す
る
ツ
ボ
っ
て
ご
存

じ
な
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
返
事
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

逆
流
の
症
状
が
頻
発
し
て
い
た
頃

は
、夜
を
迎
え
る
の
が
恐
怖
で
し
た
。

術
後
8
年
が
経
過
し
た
現
在
は
、
週

に
3
、
4
回
、
入
眠
後
2
、
3
時
間

後
に
胸
や
け
を
感
じ
、
カ
ル
ピ
ス
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
来
あ
る
べ
き
場
所
に
胃
が
な
い

と
は
「
こ
う
い
う
も
の
だ
」
と
自
分

に
折
り
合
い
を
つ
け
て
日
々
過
ご
し

て
い
ま
す
。

今
は
楽
し
く
充
実
し
た
毎
日

在
職
中
に
ご
縁
を
い
た
だ
い
た
近

隣
地
域
の
皆
様
と
店
舗
で
の
お
し
ゃ

べ
り
、
祇ぎ

園お
ん

祭
神し

ん

幸こ
う

祭
の
武
者
行
列

の
50
年
ぶ
り
の
復
活
に
向
け
た
活
動

な
ど
、
楽
し
く
充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

退
院
後
、
職
場
復
帰
の
こ
と
、
食

事
の
こ
と
、
ダ
ン
ピ
ン
グ
の
こ
と
、

厚
生
年
金
障
害
年
金
3
級
申
請
の
こ

と
、
金
銭
に
対
す
る
意
識
や
死
生
観

な
ど
が
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
、
本
紙
に
寄
稿
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

	

（
京
都
府
京
都
市
）

地域の皆さんとカラオケでリハビリ（2025 年 3 月）
祇園祭りで復活する武者行列で着用する甲

かっ

冑
ちゅう

を準備。
資金難が最大の悩み（2024 年 7 月）


