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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 7 年 5 月
第471号

検索胃を切った人

「
終
わ
り
の
な
い
戦
い
」
の
中
で
得
た

「
胃
切
除
後
の
実
相
」

2
0
2
0
年
に
コ
ロ
ナ
で
三
途
の
川

を
渡
り
か
け
、
そ
の
2
年
後
に
進
行
胃

が
ん
（
Ⅲ
B
）
で
、
ほ
ぼ
胃
全
摘
と
な

り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
心
身
共
に
厳

し
い
状
況
で
し
た
が
、「
終
わ
り
の
な

い
戦
い
」
を
続
け
る
中
で
、
後
遺
症
と

の
共
生
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
胃
切
除
者
の
多
く
は

後
遺
症
対
策
と
し
て
、
①
食
の
管
理
②

精
神
面
の
健
康
維
持
③
社
会
と
の
接
点

の
模
索
④
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
へ
の
配
慮
な

ど
に
心
を
砕
き
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

私
も
そ
う
し
た
経

験
を
重
ね
る
う
ち
に

「
私
の
胃
切
除
後
障

害
の
程
度
は
？　

ど

ん
な
課
題
が
残
り
、
そ
れ
を
解
決
す
れ

ば
Q
O
L
は
向
上
す
る
の
か
。
胃
切
除

後
障
害
を
測
る
検
査
や
診
断
で
き
る
物

差
し
は
な
い
の
か
」
と
い
う
疑
問
が
生

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
私
は
会
報
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
検
索
す
る
う
ち
に

「
P
ペ
　
ガ
　
サ
　
ス

G
S
A
S
」
と
い
う
評
価
ツ
ー
ル

を
用
い
て
、
胃
切
除
者
そ
れ
ぞ
れ
の
胃

切
除
後
障
害
の
実
相
を
明
ら
か
に
し
、

そ
の
改
善
に
取
り
組
む
活
動
に
出
会
い
、

そ
の
ま
と
め
役
の
中な

か

田だ

浩こ
う

二じ

先
生
（
川

村
病
院
外
科
）
に
「
P
G
S
A
S
診
療
」

の
実
際
を
伺
う
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た

（
本
紙
1
月
号
「
新
春
対
談
」）。

そ
こ
で
早
速
、
中
田
先
生
に
「
私
の

胃
切
除
後
の
実
相
」
を
問
い
ま
し
た
。

以
下
に
そ
の
解
説
を
紹
介
し
ま
す

足
達
氏
の
胃
切
除
後
障
害
に
つ
い
て

の
P
G
S
A
S
評
価
／
中
田
浩
二

胃
切
除
後
の
主
な
症
状（
食
道
逆
流
、

腹
痛
、
食
事
関
連
愁
訴
、
消
化
不
良
、

下
痢
、便
秘
、ダ
ン
ピ
ン
グ
）の
う
ち
生

活
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
考
え
ら
れ
る
ス

コ
ア
3
以
上
の
症
状

は
小
胃
症
状
な
ど
の

食
事
関
連
愁
訴
だ
け

で
し
た
。
足
達
氏
は

残
胃
が
著
し
く
小
さ

い
（
ギ
ョ
ー
ザ
程

度
？
）
幽
門
側
胃
切

除
ル
ー
ワ
イ
再
建
術

（
幽
切
）
を
受
け
ま
し
た
が
、
胃
全
摘

術
（
全
摘
）
お
よ
び
通
常
の
幽
切
の

P
G
S
A
S
全
国
デ
ー
タ
と
比
べ
て
、

他
の
症
状
は
同
等
か
や
や
良
好
で
し
た
。

全
症
状
の
平
均
ス
コ
ア
（
高
値
ほ
ど

不
良
）
で
は
、
全
摘
2
・
19
、
幽
切
1
・

92
に
対
し
て
足
達
氏
は
1
・
76
と
両
術

式
よ
り
良
好
で
し
た
。
日
常
生
活
（
補

食
の
必
要
性
、身
体
活
動
）へ
の
影
響
は
、

両
術
式
と
ほ
ぼ
同
等
で
、
体
重
減
少
率

は
全
摘
13
・
8
％
、
幽
切
8
・
9
％
の

間
（
12
・
0
％
）
で
し
た
。
一
方
、
術

後
の
生
活
へ
の
不
満
度
は
、「
症
状
」

で
は
両
術
式
と
同
等
で
し
た
が
、「
食
事
」

「
身
体
活
動
」
で
は
明
ら
か
に
劣
り
、

Q
O
L
の
低
下
が
目
立
ち
ま
し
た
。

全
症
状
ス
コ
ア
が
両
術
式
よ
り
低
く
、

日
常
生
活
へ
の
影
響
は
同
等
で
あ
っ
た

の
に
生
活
へ
の
不
満
度
が
高
か
っ
た
の

は
、
足
達
氏
が
手
術
前
と
同
じ
よ
う
に

食
事
を
楽
し
み
活
動
的
に
暮
ら
し
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
、
胃
切
除
後
の
変

化
で
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
身
体
の
状

態
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
受
け
容
れ
ら
れ
ず

に
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

会
員
へ
の
有
効
な
支
援
提
供
と

会
の
財
政
の
健
全
化

私
は
昨
年
、
本
会
の
理
事
を
拝
命
し

ま
し
た
。
今
、
青
木
照
明
代
表
理
事
や

事
務
局
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
本
会
の
大

き
な
目
的
「
会
員
の
皆
様
へ
の
有
効
な

支
援
の
提
供
と
脆
弱
な
財
政
基
盤
の
健

全
化
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
今

回
の
テ
ー
マ「
P
G
S
A
S
診
療
」の
普

及
は
、
術
後「
終
わ
り
の
な
い
戦
い
」に

挑
戦
し
て
い
る
胃
切
除
者
に
と
っ
て
有

力
な
武
器
に
な
り
ま
す
。
P
G
S
A
S

診
療
を
実
践
す
る
医
療
施
設
と
の
連
携

に
よ
り
、
会
員
の
皆
様
が
P
G
S
A
S

を
有
効
に
活
用
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
専
務
理
事
）

P
G
S
A
S
診
療
が
ひ
ら
く

胃
無
し
人
生
の
新
た
な
1
頁
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8
歳
の
と
き
胃
を
全
摘

私
は
、
今
か
ら
34
年
前
の
8
歳
の

と
き
に
胃
を
全
摘
し
ま
し
た
。
病
気

で
は
な
く
事
故
で
し
た
。
当
時
で
も

稀
な
こ
と
だ
っ
た
ら
し
く
、
そ
の
と

き
の
カ
ル
テ
が
入
院
し
て
い
た
病
院

に
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
カ

ル
テ
を
手
元
に
綴
り
ま
す
。

家
庭
で
出
る
廃
油
を
使
っ
て
石
鹸

を
作
る
リ
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

1
9
8
9
年
10
月
28
日
、6
歳
の
秋
、

そ
れ
に
使
う
苛か

性
ソ
ー
ダ（
水
酸
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
）を
誤
飲
し
ま
し
た
（
カ

ル
テ
に
は
オ
ル
ソ
ケ
イ
酸
カ
リ
ウ
ム

と
記
載
）。
た
ち
ま
ち
口
か
ら
赤
黒

い
も
の
を
吐
き
出
し
、
の
た
う
ち

ま
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

地
元
の
総
合
病
院
へ
搬
送
さ
れ
、

そ
の
ま
ま
入
院
。
病
名
は
「
腐
食
性

食
道
炎
、
腐
食
性
胃
炎
、
食
道
気
管

支
瘻ろ

う

」。
幸
い
一
命
は
助
か
っ
た
も

の
の
、
口
か
ら
は
何
も
通
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
点
滴
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、
1
ヵ
月
後
に
は
T
P
N

（
中
心
静
脈
栄
養
法
）
を
開
始
し
ま

し
た
。
右
鎖
骨
の
下
辺
り
か
ら
直
接

体
内
の
太
い
血
管
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入

れ
て
栄
養
剤
を
投
与
す
る
手
術
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
以
上
の

治
療
は
こ
こ
で
は
難
し
い
と
い
う
こ

と
で
翌
年
2
月
16
日
、
私
は
愛
知
県

に
あ
る
小
児
科
専
門
の
コ
ロ
ニ
ー
中

央
病
院
（
現
愛
知
県
医
療
療
育
総
合

セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
）
へ
と
移
さ
れ

ま
し
た
。
そ
こ
に
は「
さ
く
ら
学
級
」

と
い
う
学
校
施
設
も
あ
り
、
学
業
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
コ
ロ
ニ
ー
中
央
病
院
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
受
け
ま
し
た
。

同
年
3
月
14
日
、「
胃
十
二
指
腸

離
断
術
、
十
二
指
腸
瘻
造
設
」。
こ

れ
以
前
に
T
P
N
は
中
止
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
以
降
は
、
十
二
指
腸
瘻
に

付
け
ら
れ
た
チ
ュ
ー
ブ
よ
り
栄
養
剤

が
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

「
覚
悟
を
し
て
く
だ
さ
い
」

同
年
10
月
24
日
に
は
、「
胸
部
食

道
全
摘
術
、
気
管
支
瘻
閉
鎖
、
頸け

い

部

食
道
瘻
造
設
」
の
手
術
。
こ
の
手
術

が
大
変
だ
っ
た
ら
し
く
、
食
道
が
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
癒ゆ

着ち
ゃ
く

し
て
お

り
、
と
く
に
大
動
脈
と
密
に
癒
着
し

て
い
た
部
位
は
傷
つ
け
れ
ば
即
、
命

に
か
か
わ
る
危
険
が
あ
っ
た
そ
う
で
、

医
師
に
母
は
「
覚
悟
は
し
て
い
て
く

だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

予
定
時
間
の
倍
以
上
の
10
時
間
を
過

ぎ
て
手
術
室
か
ら
出
て
き
た
医
師
の

晴
々
と
し
た
笑
顔
が
今
で
も
忘
れ
ら

れ
な
い
と
、
母
は
語
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
術
に
よ
り
久
し
ぶ
り
に
食

べ
物
を
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

翌
1
9
9
0
年
1
月
31
日
に
行
わ

れ
た
検
査
で
、
胃
の
温
存
は
不
可
能

と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

1
9
9
1
年
2
月
20
日
、
胃
を
全

摘
、
頸け

い

部
食
道
と
十
二
指
腸
の
間
に

右
結
腸
と
回
腸
を
挿
入
し
て
食
道
を

再
建
す
る
手
術
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
手
術
が
終
わ
れ
ば
ご
飯
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」
の

言
葉
を
信
じ
て
私
は
手
術
室
へ
運
ば

れ
ま
し
た
。

誤
飲
で
胃
を
手
術
す
る
こ
と
に

─ 

術
後
、
数
々
の
難
関
を
乗
り
切
っ
た
日
々 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
田た

口ぐ
ち　

拓た
く

哉や

（
42
歳
）外泊許可が出て実家へ（1990年8月17日）
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術
後
は
吻
合
部
が
し
っ
か
り
と
つ

な
が
る
よ
う
に
と
、
動
か
な
い
よ
う

に
筋
弛し

緩か
ん

剤
使
用
下
で
1
週
間
、
麻

酔
で
強
制
的
に
眠
ら
さ
れ
て
い
ま
し

た
（
そ
の
後
遺
症
で
私
の
頭
に
は
い

く
つ
か
の
ハ
ゲ
が
で
き
ま
し
た
）。

よ
う
や
く
目
が
覚
め
て
水
が
飲
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
当
然
な
が

ら
、
ま
だ
管
だ
ら
け
で
吻
合
部
も

し
っ
か
り
と
つ
な
が
っ
た
か
確
認
も

と
れ
て
い
な
い
状
況
で
、
そ
れ
は
無

理
で
し
た
。
水
を
飲
ま
せ
て
と
駄
々

を
こ
ね
る
と
興
奮
さ
せ
て
は
危
険
だ

と
思
っ
た
担
当
医
は
「
小
さ
な
氷
な

ら
」
と
本
当
に
小
さ
な
氷
の
か
け
ら

を
口
に
含
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
1

年
ぶ
り
に
得
た
、
喉の

ど

の
先
に
ま
で
、

飲
み
込
ん
だ
冷
た
い
感
覚
が
お
な
か

に
流
れ
て
行
く
喜
び
は
一
生
忘
れ
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

高
額
治
療
に
医
師
が
尽
力

そ
の
後
は
流
動
食
か
ら
徐
々
に
固

形
食
へ
と
慣
ら
し
、
よ
う
や
く
同
年

4
月
1
日
に
無
事
退
院
と
な
り
ま
し

た
。
当
時
は
ま
だ
8
歳
と
、
子
供
の

回
復
力
の
強
さ
か
、
頻
繁
な
下
痢
や

腹
痛
、
貧
血
に
悩
ま
さ
れ
つ
つ
も
、

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

新
た
な
問
題
は
中
学
生
の
頃
に
起

き
ま
し
た
。
成
長
が
遅
々
と
し
て
進

ま
ず
、
い
つ
ま
で
も
背
が
低
い
ま
ま

で
し
た
。
当
時
の
記
録
で
は
14
歳
と

1
ヵ
月
で
140
㎝
、
35
㎏
ほ
ど
で
し
た

（
標
準
だ
と
162
㎝
、
52
㎏
）。
ど
う
や

ら
成
長
す
る
前
に
胃
を
全
摘
し
た
こ

と
で
、
胃
か
ら
分
泌
さ
れ
る
は
ず
の

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
な
い
こ
と

に
よ
る
低
身
長
障
害
だ
ろ
う
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
治
療
に
は
高
額
な
費
用
が
か

か
り
、
先
の
長
期
入
院
の
後
に
母
子

家
庭
と
な
っ
て
い
た
私
た
ち
に
は
絶

望
的
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
と
き

の
担
当
医
が
「
望
み
は
相
当
に
薄
い

の
で
す
が
、国
に
申
請
し
て
み
ま
す
」

と
か
け
あ
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
た

い
こ
と
に
許
可
が
お
り
て
治
療
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

一
人
暮
ら
し
の
生
活
を
楽
し
む

治
療
法
は
、
ほ
ぼ
毎
日
の
成
長
ホ

ル
モ
ン
剤
の
注
射
で
し
た
。
1
年
を

超
え
る
間
続
き
ま
し
た
が
、
お
か
げ

さ
ま
で
今
は
164
㎝
と
人
並
み
の
身
長

に
ま
で
な
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
好

き
な
運
動
に
出
合
え
た
こ
と
も
あ
り
、

体
重
も
少
し
づ
つ
増
加
し
て
最
大
で

57
㎏
く
ら
い
ま
で
増
え
た
と
き
も
あ

り
ま
し
た
。

25
歳
の
と
き
、
友
人
の
誘
い
で
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
揉も

み
ほ
ぐ
し
）

の
仕
事
に
転
職
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
人
生
初
の
一
人
暮
ら
し
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
私
は
、
慣
れ
な
い
家

事
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
楽
し
い
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。

職
場
に
は
男
女
含
め
6
〜
7
人
の

ス
タ
ッ
フ
が
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、

営
業
時
間
が
一
番
遅
い
と
き
は
深
夜

0
時
を
回
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

必
然
的
に
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
夜
の
当

番
と
な
り
ま
し
た
。

深
夜
に
帰
宅
後
、
す
ぐ
寝
れ
ば
良

か
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う

も
い
か
ず
、
か
と
い
っ
て
真
夜
中
に

で
き
る
こ
と
も
限
ら
れ
る
た
め
、
毎

日
、
晩
酌
を
し
て
は
3
時
や
4
時
過

ぎ
に
床
に
つ
き
、
お
昼
頃
に
起
き
て

ゆ
っ
く
り
と
時
間
の
か
か
る
食
事
を

と
り
、
夕
方
4
時
か
ら
出
勤
す
る
、

そ
ん
な
日
々
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。初

め
て
聞
く
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状

し
か
し
、
転
職
に
よ
り
一
人
暮
ら

し
を
始
め
て
数
年
た
っ
た
頃
か
ら
体

調
に
変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
経
験
し
な
か
っ
た
ダ
ン

ピ
ン
グ
症
候
群
が
毎
食
後
に
起
こ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
症

状
を
検
索
し
て
ダ
ン
ピ
ン
グ
だ
ろ
う

と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
確
定

診
断
を
得
よ
う
と
何
ヵ
所
か
内
科
医

院
を
訪
ね
ま
し
た
。

し
か
し
、
ど
こ
も
ダ
ン
ピ
ン
グ
と

は
い
っ
て
も
ら
え
ず
、
整
腸
薬
な
ど

を
出
さ
れ
る
程
度
。
最
後
に
行
っ
た

医
院
で
よ
う
や
く
「
ダ
ン
ピ
ン
グ
で

し
ょ
う
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
医
師
は
「
最
近
は
胃
を
全
摘
す
る

手
術
も
減
っ
て
い
る
か
ら
ダ
ン
ピ
ン

グ
に
つ
い
て
知
っ
て
る
医
者
も
少
な

い
の
で
は
」と
の
こ
と
で
す
。
実
際
、

そ
の
医
師
も
家
族
に
胃
が
ん
で
胃
を

な
く
し
た
人
が
い
た
の
で
よ
く
知
っ

て
い
た
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。事
実
、

そ
の
医
師
に
会
う
ま
で
「
ダ
ン
ピ
ン

グ
症
候
群
」
と
い
う
言
葉
は
聞
か
さ

れ
な
か
っ
た
の
で
、
あ
な
が
ち
間
違

い
で
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

愛知県春日井市のコロニー中央病院にて
（1990 年 2月 16 日）


