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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 7 年 3 月
第470号

検索胃を切った人

血
を
見
る
の
が
苦
手
な
才
女
が
、

正
義
の
向
こ
う
に
求
め
た
も
の

日
本
で
初
め
て
の
女
性
弁
護
士
、
女

性
判
事
と
な
っ
た
三み

淵ぶ
ち

嘉よ
し

子こ

は
、
1	

9	

1	 4
（
大
正
3
）
年
11
月
、シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
父
・
武
藤
貞
雄

は
香
川
県
丸
亀
市
の
出
身
で
す
。
代
々

丸
亀
藩
の
御
側
医
を
務
め
た
宮
武
家
の

次
男
と
し
て
生
ま
れ
、
妻
ノ
ブ
の
伯
父

で
市
会
議
員
の
武
藤
直
言
の
養
子
に
な

り
ま
す
。
東
京
帝
国
大
学
法
学
部
に
進

み
台
湾
銀
行
に
就
職
し
ま
す
。
医
師
の

家
系
に
連
な
る
貞
雄

の
三
男
、
嘉
子
の
弟・

晟せ
い

造ぞ
う

は
北
大
医
学
部

を
卒
業
し
た
医
師
。

嘉
子
の
長
男
・
和
田

芳
武
は
東
大
伝
染
病

研
究
所
、
東
京
女
子

医
大
寄
生
虫
学
教
室

で
研
究
を
続
け
た
寄

生
虫
学
者
で
し
た
。

血
を
見
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
嘉
子
に

は
、
医
師
の
道
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
幼
い
時
か
ら
学
業
に
秀
で
て

い
た
娘
に
、
父
は
男
と
同
様
に
専
門
の

仕
事
を
持
つ
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

嘉
子
は
、
明
治
大

学
専
門
部
女
子
部

法
科
に
入
学
、
同
大

学
法
学
部
を
卒
業
。

1
9
4
0（
昭
和
15
）

年
6
月
、
日
本
初
の
女
性
弁
護
士
に
な

り
ま
す
。
男
子
に
限
ら
れ
て
い
た
裁
判

官
こ
そ
正
義
を
求
め
る
、
目
指
す
も
の

と
信
じ
て
い
た
嘉
子
は
、
戦
後
、
女
性

に
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
道
に
挑
み
ま
す
。

後
に
「
家
庭
裁
判
所
の
母
」
と
敬
わ

れ
る
よ
う
に
な
る
嘉
子
は
、
よ
り
柔
軟

に
人
に
寄
り
添
っ
た
裁
判
所
の
場
を
作

り
上
げ
て
ゆ
き
ま
す
。
戦
前
戦
中
の
官

僚
的
な
裁
判
所
か
ら
戦
後
民
主
主
義
へ

の
歩
み
を
踏
み
固
め
ま
す
。
根
強
く

残
っ
て
き
た
女
性
差
別
な
ど
の
問
題
解

決
に
も
真
っ
向
か
ら

取
り
組
み
ま
す
。

1
9
7
2
（
同
47
）

年
、
嘉
子
は
新
潟
家

庭
裁
判
所
で
女
性
初

の
家
裁
所
長
に
任
命

さ
れ
、
浦
和
家
裁
所

長
、
横
浜
家
裁
所
長

を
務
め
、
79
（
同
54
）

年
11
月
に
定
年
退
官
し
ま
す
。
そ
の
後

も
法
曹
関
係
の
仕
事
を
続
け
た
後
、
1

9
8
4
（
同
59
）
年
5
月
28
日
、
骨
肉

腫
の
た
め
69
歳
で
亡
く
な
り
ま
す
。

「
米
国
の
原
爆
投
下
は
国
際
法
違
反
」

三
淵
嘉
子
に
は
特
筆
す
べ
き
偉
業
が

も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
日
本
で
初
め
て

の
女
性
判
事
に
就
任
し
て
い
た
嘉
子
は
、

広
島
、
長
崎
の
被
爆
者
5
人
が
、
1	

9

5	

5
（
同
30
）
年
、
東
京
地
方
裁
判
所

に
起
こ
し
た
「
原
爆
裁
判
」
の
担
当
判

事
に
な
り
ま
す
。
こ
の
裁
判
に
最
後
ま

で
携
わ
っ
た
裁
判
官
は
嘉
子
一
人
で
す
。

弁
論
準
備
な
ど
の
手
続
き
の
後
、

1
9
6
0
（
同
35
）
年
、
9
回
目
の
口

頭
弁
論
ま
で
審
理
は
8
年
に
及
び
ま
す
。

判
決
は
原
爆
の
無
差
別
爆
撃
を
「
国
際

法
違
反
」
と
断
じ
ま
し
た
。
戦
争
を
起

こ
し
敗
れ
た
日
本
の
裁
判
所
が
「
戦
勝

国
ア
メ
リ
カ
を
裁
い
た
」
の
で
し
た
。

「
広
島
、
長
崎
に
は
放
射
能
は
な
い
」

最
後
に
原
爆
の
開
発
・
投
下
の
マ
ン

ハ
ッ
タ
ン
計
画
の
総
指
揮
者
グ
ロ
ー
ブ

ス
将
軍
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
。

終
戦
直
後
、
日
本
に
派
遣
さ
れ
た
調
査

団
に
対
し
て
「
彼
ら
の
使
命
は
広
島
、

長
崎
で
ア
メ
リ
カ
の
軍
隊
が
放
射
性
物

質
か
ら
有
害
な
影
響
を
被
る
こ
と
は
あ

り
得
な
い
こ
と
を
疑
問
の
余
地
な
く
確

か
め
る
こ
と
」と
し
て
い
ま
す
。
グ
ロ
ー

ブ
ス
は
原
爆
投
下
地
域
に
残
留
す
る
放

射
線
は
な
い
と
強
調
し
続
け
ま
す
。

調
査
団
に
は
日
本
人
の
科
学
者
も
い

ま
し
た
が
、
G
H
Q
（
連
合
国
軍
最
高

司
令
官
総
司
令
部
）
に
は
「
日
本
人
に

は
原
爆
の
研
究
を
許
さ
ぬ
」
と
い
う
空

気
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
終
戦

直
後
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
の
原
爆
調

査
の
多
く
は
未
公
開
の
ま
ま
で
す
。
そ

の
た
め
被
害
者
救
済
の
道
は
閉
ざ
さ
れ

て
い
ま
す
。

（
作
家
、
近
著
『
原
爆
裁
判
─
ア
メ
リ
カ

 

の
大
罪
を
裁
い
た
三
淵
嘉
子
』）

「
ア
メ
リ
カ
」を
裁
い
た

日
本
初
の
女
性
裁
判
官

山や
ま

我が　

浩ひ
ろ
し

■代表理事
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（新潟西浦メディ 
 カルセンター病院）



ALPHA CLUB第470号（第 3種郵便物認可）	 令和 7年 3月15日 （2）

18
年
前
の
記
憶

私
は
作
年
、
満
66
歳
に
な
り
、
12

月
に
術
後
18
年
を
迎
え
ま
し
た
。
働

き
盛
り
の
48
歳
の
と
き
に
早
期
胃
が

ん
で
胃
を
全
摘
し
、
併
せ
て
脾ひ

臓ぞ
う

と

胆
の
う
も
切
除
し
ま
し
た
。

私
は
学
校
を
出
る
と
海
洋
土
木
関

連
の
会
社
に
30
年
間
勤
め
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容
は
、
主
に
港
湾
工
事
で

し
た
。

18
年
前
、本
紙（
第
299
号
）
の
「
体

験
記
」
に
投
稿
し
（
下
写
真
）、
そ

の
と
き
の
タ
イ
ト
ル
は
「『
癌
』
そ

れ
も
自
ら
作
り
出
し
た
物
」で
し
た
。

そ
の
際
、
主
治
医
に
大
変
勇
気
づ
け

ら
れ
、
医
師
と
二
人
で
握
手
し
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

術
後
18
年
も
た
つ
と
、「
時と

き

薬ぐ
す
り

」

と
い
う
よ
う
に
、
胃
が
な
い
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
こ
の
頃
で
す
。

名
医
に
お
会
い
し
、「
新
し
い
身
体
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も

担
当
主
治
医
の
お
か
げ
で
何
と
か
今

日
ま
で
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て

今
日
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

術
後
の
状
態

術
後
は
妙
に
あ
ん
こ
が
食
べ
た
く

な
り
、
食
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
あ
ん
パ
ン
を
食
べ
る
と
お
な
か

が
痛
く
な
る
の
で
す
。
考
え
る
に
胃

を
取
る
前
は
食
べ
た
物
は
必
ず
胃
を

通
過
し
て
か
ら
小
腸
に
運
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
胃
の
全
摘
後
は
食
べ
た

物
が
直
接
小
腸
に
運
ば
れ
る
の
で
、

小
腸
は
異
物
と
勘
違
い
し
て
拒
否
反

応
を
起
こ
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
食
べ
物
を
よ
く
噛か

ん
で
食

べ
な
い
と
途
中
で
詰
ま
っ
て
、
苦
し

く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
は
吐

き
出
す
し
か
な
く
、
不
思
議
と
吐
き

出
し
た
後
は
何
事
も
な
か
っ
た
か
の

よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
食
後
に
頭
が
ボ
ー
っ
と

し
て
集
中
力
が
な
く
な
る
の
で
す
。

原
因
は
低
血
糖
の
た
め
で
、
飴あ

め

玉
を

口
に
含
む
と
治
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
常
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
飴
玉
を
潜
ま

せ
て
お
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
深
夜
に
消
化
物
が
逆
流

し
て
き
て
喉の

ど

が
焼
け
る
よ
う
に
痛
む

の
で
す
。そ
れ
は
今
も
あ
り
ま
す
が
、

鼻
に
ま
で
入
る
と
最
悪
で
、
喉
は
痛

い
や
ら
鼻
は
痛
い

や
ら
で
手
が
つ
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
は

寝
る
の
を
あ
き
ら

め
て
起
き
出
し
て
、

水
を
飲
ん
だ
後
に

飴
玉
を
し
ゃ
ぶ
り
、

読
書
を
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
の
深
夜
放

59
歳
か
ら
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
に
挑
戦

─ 

さ
ま
ざ
ま
な
後
遺
症
は
「
あ
な
た
し
か
治
せ
な
い
」 

─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
渡わ
た

邉な
べ

　
達た
つ

也や

（
66
歳
）

100m ハードルで県新人及び大会記録で優勝
（2024 年 11 月 4 日）

「
す
ぐ
外
科
に
回
っ
て
く
だ
さ
い
」

昨
年
の
12
月
15
日
に
胃
癌
で
胃
の
全
摘

と
脾ひ

臓
、
胆
の
う
の
摘
出
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
幸
い
に
し
て
、
リ
ン
パ
節
、
肝
臓
、

肺
に
は
今
の
と
こ
ろ
転
移
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
テ
ー
ジ
は
Ⅰ
B
で
、
抗
癌
剤
の
投

与
は
必
要
な
し
と
い
う
こ
と
で
す
。
退
院

し
て
日
が
た
つ
に
つ
れ
て
記
憶
も
薄
れ
て

い
く
と
思
い
、
ま
た
、
私
の
命
を
救
っ
て

く
だ
さ
っ
た
病
院
関
係
者
お
よ
び
、
再
三

に
わ
た
り
、
見
舞
い
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
お
礼
の
意
味
を
込
め
て
筆
を
と
り

ま
し
た
。

昨
年
の
11
月
1
日
の
こ
と
で
す
。
明
け

方
近
く
、布
団
に
く
る
ま
り
寝
て
い
る
と
、

胃
に
差
し
込
む
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
、
目

が
覚
め
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
と
は
い

え
、
朝
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の

状
態
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
仕
事
に
向
か

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
夕
方
に
ま
た
、

痛
み
を
覚
え
た
の
で
、
慌
て
て
勤
務
先
近

く
の
病
院
へ
駆
け
込
み
ま
し
た
。

そ
の
病
院
は
4
月
に
会
社
の
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
と
き
は

「
萎い

縮
し
ゅ
く

性
の
胃
炎
で
す
。し
ば
ら
く
の
間
、

様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
す
で
に
6
ヵ
月
以
上

た
っ
て
い
ま
し
た
。

す
ぐ
に
胃
の
透
視
検
査
を
受
け
、
医
師

か
ら
「
念
の
た
め
明
日
、
内
視
鏡
の
検
査

を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
、
そ
の
日
は

薬
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
次
の
日
の

内
視
鏡
検
査
で
映
し
出
さ
れ
た
の
は
、
胃

潰か
い

瘍よ
う

で
し
た
。
そ
れ
を
み
た
看
護
師
さ
ん

も
、
思
わ
ず
「
痛
そ
う
」
と
私
の
脇
で
つ

ぶ
や
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
内
視

鏡
で
細
胞
を
取
り
、「
検
査
結
果
が
わ
か

る
3
週
間
後
に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

11
月
25
日
に
細
胞
の
検
査
結
果
を
聞
き

に
病
院
へ
行
き
、
耳
に
し
た
の
は
、「
今

す
ぐ
外
科
に
回
っ
て
く
だ
さ
い
」
の
言
葉

で
、
私
は
突
然
な
こ
と
で
驚
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
外
科
に
回
り
、
医
師
に
い
わ
れ

た
の
は
「
細
胞
は
癌
で
、
年
内
に
も
手
術

を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
で
し
た
。

良
か
っ
た
郷
里
で
の
入
院

当
時
、
私
は
福
井
県
の
敦
賀
に
単
身
赴

任
中
で
、
癌
を
告
知
さ
れ
て
も
こ
こ
で
手

術
す
る
に
は
不
都
合
な
面
も
多
か
っ
た
の

で
、
先
生
に
自
宅
の
あ
る
宮
城
県
宮
城
郡

利り

府ふ

町
の
、
以
前
、
通
院
し
た
こ
と
の
あ

る
病
院
に
連
絡
を
取
っ
て
も
ら
い
、
紹
介

状
持
参
で
入
院
し
ま
し
た
。

入
院
先
の
宮
城
利
府
掖
済
会
病
院
の
主
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「
癌
」そ
れ
も
自
ら
作
り
出
し
た
物

│
│
勇
気
づ
け
ら
れ
た
主
治
医
の
握
手
│
│

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
個
人
会
員

渡
辺
　
達
也
（
48
歳
）

18 年前、アルファ・クラブ
紙「体験記」欄に寄稿
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送
も
気
休
め
に
な
り
ま
す
。

逆
流
の
対
策
と
し
て
は
上
体
を
高

く
傾
け
て
物
理
的
に
逆
流
を
防
ぎ
ま

し
た
。
横
を
向
い
て
は
戻
し
が
ち
に

な
る
の
で
注
意
を
し
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B

 12
の
補
充

本
紙
の
体
験
記
を
参
考
に
し
な
が

ら
自
分
な
り
の
対
策
は
講
じ
て
き
ま

し
た
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
担
当
主

治
医
に
自
分
が
心
配
し
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
み
る
の
が
一
番
で
し
た
。

深
夜
、
逆
流
し
て
喉
が
痛
く
て
受

診
す
る
と
「
そ
れ
で
は
フ
オ
イ
パ
ン

を
飲
ん
で
み
ま
す
か
」
と
い
わ
れ
、

飲
み
始
め
る
と
改
善
し
ま
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
に
つ
い
て
は
、
胃

を
全
摘
し
て
い
る
の
で
食
べ
物
か
ら

は
吸
収
で
き
な
い
の
で
、
注
射
で
補

充
す
る
し
か
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
ん
な
に
重
要
な
こ
と
と

は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
と
き
、
ど
う
も
頭
の
奥
が
痛

く
、
や
る
気
も
起
き
な
い
日
が
続
い

た
の
で
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

血
液
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
わ
れ

ま
し
た
。
結
果
は
ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
の

数
値
が
低
下
し
て
い
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
2
週
間
お
き
に
2
〜

3
ヵ
月
間
注
射
を
続
け
て
再
度
、
血

液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
下
限
値
ぎ

り
ぎ
り
に
ま
で
改
善
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
忙
し
く
て
補
充
を
や

め
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
時
期
に
な

る
と
や
は
り
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
、

や
る
気
が
起
こ
ら
ず
、
気
持
ち
が
投

げ
や
り
に
な
っ
た
り
し
て
き
た
の
で
、

先
生
に
相
談
し
、
定
期
的
な
補
充
を

再
開
し
ま
し
た
。

人
間
は
勝
手
な
も
の
で
調
子
が
良

い
と
き
は
病
院
に
行
き
づ
ら
か
っ
た

り
し
ま
し
た
が
、
先
生
に
「
ど
う
も

自
覚
症
状
が
あ
る
の
で
ビ
タ
ミ
ン

B

	 12
の
補
充
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

正
直
に
訴
え
た
と
こ
ろ
、
先
生
か
ら

「
自
覚
症
状
は
大
事
で
す
よ
」と
い
っ

て
も
ら
え
、
気
が
休
ま
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
は
毎
日
を

健
や
か
に
生
き
て
い
く
た
め
の
カ
ン

フ
ル
剤
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
た
原
因
？

100
人
の
方
の
胃
が
ん
の
症
状
は
100

通
り
あ
る
と
思
い
ま
す
。
生
ま
れ
た

環
境
も
生
ま
れ
た
後
の
生
活
習
慣
も

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か
ら
で
す
。

執
刀
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
に

「
が
ん
に
な
っ
た
原
因
は
何
で
す

か
？
」
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
わ

か
り
ま
せ
ん
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

正
直
に
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

そ
の
と
き
は
そ
ん
な
も
の
な
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
が
、
よ
く
よ
く
考
え

て
み
る
と
同
じ
胃
が
ん
で
も
人
に

よ
っ
て
す
べ
て
別
物
だ
か
ら
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
対
応
の
仕
方
も
人

そ
れ
ぞ
れ
で
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
に
参
加

私
は
、
59
歳
の
と
き
か
ら
マ
ス

タ
ー
ズ
陸
上
を
始
め
ま
し
た
。
マ
ス

タ
ー
ズ
陸
上
と
は
別
名
ベ
テ
ラ
ン
ズ

陸
上
と
も
い
わ
れ
、
男
女
18
歳
以
上

で
競
技
が
で
き
ま
す
、
競
技
ク
ラ
ス

は
5
歳
刻
み
で
、
全
日
本
、
ア
ジ
ア
、

世
界
大
会
に
は
35
歳
以
上
が
出
場
で

き
、
競
技
を
変
え
て
自
分
の
体
力
に

合
っ
た
も
の
を
楽
し
め
ま
す
。

私
が
挑
戦
し
て
い
る
種
目
は
ハ
ー

ド
ル
競
技
で
す
。
コ
ロ
ナ
過
の
時
期

は
大
会
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

一
昨
年
か
ら
再
開
さ
れ
、
11
月
4
日

の
大
会
の
100
m
ハ
ー
ド
ル
は
23
秒
24

で
、
県
新
人
お
よ
び
大
会
記
録
で
し

た
。
練
習
は
週
に
2
日
、
2
時
間
ず

つ
行
い
、
次
回
の
大
会
に
挑
戦
し
て

い
き
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

決
し
て
、
調
子
の
悪
い
状
態
を
仕
方

が
な
い
と
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ

い
。
主
治
医
に
素
直
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
あ
な
た
の
が
ん
は
あ
な
だ

だ
け
の
も
の
で
す
。
あ
な
た
だ
け
の

が
ん
は
あ
な
た
し
か
治
せ
ま
せ
ん
。

本
紙
を
参
考
に
、
共
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
い
つ
か
胃
が
な
い
こ
と
を

忘
れ
る
日
が
訪
れ
る
ま
で
。

（
宮
城
県
利
府
町
）

妻（左）と母と 3 人で談笑のひととき
（2024 年 4 月）

趣味はプラモデルで、飛行機づくり
が得意です

私の弟（中央）と以前働いていた
上司と会食（2023 年 6 月）


