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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 7 年 1 月
第469号

検索胃を切った人

梅
田
幸
雄
さ
ん
と
の
交
流

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
を
創
設
さ
れ
た

梅
田
幸
雄
さ
ん
の
晩
年
の
約
10
年
間
は
、

昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。

同
ク
ラ
ブ
の
顧
問
医
師
で
あ
っ
た
青
木

照
明
教
授
か
ら
、
梅
田
さ
ん
の
Pペ

 
グE
G

（
経け

い

皮ひ

内
視
鏡
的
胃い

瘻ろ
う

造
設
術
）の
依
頼

を
受
け
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
お

引
き
受
け
し
た
も
の
の
、
そ
の
治
療
に

は
難
渋
し
ま
し
た
。

口
か
ら
食
事
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん

の
栄
養
管
理
は
困
難
を
極
め
ま
す
。
口

か
ら
全
く
食
べ
ら
れ

な
い
梅
田
さ
ん
を
社

会
の
第
一
線
に
維
持

で
き
る
よ
う
に
、
ど

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
か
は
非
常
に
大
き

な
課
題
で
し
た
。

外
来
受
診
時
の
梅

田
さ
ん
は
、
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
に
対

す
る
思
い
を
熱
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ご
自
身
の
体
に
関
す
る
相
談
も
た
く
さ

ん
受
け
ま
し
た
し
、
患
者
さ
ん
の
環
境

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
講
演
依
頼
も

頻
繁
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
5
回

H
R
Q
研
究
会
で
の
共
同
特
別
講
演
や
、

口
か
ら
1
口
も
食
べ
ら
れ
な
い
梅
田
さ

ん
と
の
会
食
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

亡
く
な
る
前
の
数
年
間
は
、
ほ
ぼ
毎

朝
6
時
に
梅
田
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
、

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
と
医
学
会
と
の
連

携
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
術
後

障
害
の
苦
し
さ
を
医
師
に
伝
え
る
方
法

な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
梅
田
さ
ん

と
の
会
話
や
交
流
の
中
身
は
、
医
学
が

劇
的
に
変
革
し
た
現
在
で
も
全
く
古
び

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

胃
切
除
後
障
害
へ
の
認
識
の
差
異

術
後
障
害
に
関
す
る
現
状
を
語
る
上

で
興
味
深
い
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
外

科
学
会
の
報
告
で
は
、
術
後
障
害
の
発

生
率
は
数
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ア

ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の

調
査
で
は
80
％
近
い

患
者
が
何
ら
か
の
後

遺
症
を
経
験
し
て
い

る
と
い
う
結
果
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
違
い

は
ど
こ
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

医
療
現
場
で
は
、
命
に
関
わ
る
も
の

や
入
院
が
必
要
な
も
の
を
後
遺
症
と
認

識
し
、
そ
れ
以
外
は
手
術
を
受
け
た
以

上
は
仕
方
が
な
い
、
患
者
さ
ん
が
我
慢

す
べ
き
も
の
と
捉
え
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、
患
者
さ
ん
は

日
常
生
活
で
困
る
こ
と
を
後
遺
症
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
違
い
が
数
値
の
違

い
に
表
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
確
か
な
の
は
、
医
療
現
場
に
患
者

さ
ん
の
苦
し
み
が
十
分
に
届
い
て
い
な

い
と
い
う
現
状
で
す
。
医
師
は
、
患
者

さ
ん
が
辛つ

ら

い
と
訴
え
て
い
る
こ
と
に
耳

を
傾
け
る
べ
き
で
す
。

患
者
の
日
常
を
支
え
る
病
院
に

近
年
、
腹
腔
鏡
下
手
術
や
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
が
登
場
し
て
、
外
科
手
術
は

大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
胃

の
一
部
も
し
く
は
全
部
を
切
除
す
る
手

術
の
根
本
は
100
年
前
と
変
わ
ら
な
い
の

で
す
。
梅
田
さ
ん
が
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ

ブ
を
発
足
し
た
当
時
と
状
況
は
同
じ
と

い
え
ま
す
。

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
胃
が
ん
も
死

な
な
い
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
胃
切
除
後
障
害
の
治
療
は
病

気
の
治
療
に
比
べ
て
遅
れ
を
と
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
患
者
さ
ん
の
障
害
を
減

ら
す
治
療
法
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
治
療

と
患
者
さ
ん
の
日
常
を
支
え
る
サ
ポ
ー

テ
ィ
ブ
ケ
ア
が
協
働
す
る
病
院
が
最
先

端
の
病
院
と
な
る
で
し
ょ
う
。

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義

治
療
と
サ
ポ
ー
ト
は
車
の
両
輪
で
あ

り
、
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
が
果
た
す
役

割
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
で

し
ょ
う
。
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
提
供
す
る
た
め

に
、
医
療
者
と
患
者
会
が
協
力
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
　
　
　
　
　

外
科
上
席
部
長
・
病
院
長
／
外
科
教
授

医
療
者
と
患
者
会
が
協
力

し
て
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
を

鈴す
ず

木き　

裕ゆ
た
か

■代表理事
青木照明
■理　事
足達洋六
上西紀夫
鈴木　裕
高山美治
梨本　篤

（アルファ・ク
 ラブ個人会員）

（東京慈恵会医科
 大学 客員教授）

（東京大学名誉 
 教授）

（国際医療福祉大
 学病院 院長）

（医学ジャーナリ
 スト）

（新潟西浦メディ 
 カルセンター病院）
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海
外
勤
務
の
傍
ら
世
界
を
走
る

フ
イ
ル
ム
総
合
メ
ー
カ
ー
（
富
士

フ
イ
ル
ム
）
で
商
品
開
発
か
ら
製
造

技
術
に
従
事
し
た
後
、
1
9
9
4
年

の
45
歳
を
皮
切
り
に
、
オ
ラ
ン
ダ
で

12
年
半
、
ア
メ
リ
カ
で
5
年
半
、
そ

の
後
包
材
総
合
メ
ー
カ
ー
（
藤
森
工

業
）
で
短
期
の
国
内
勤
務
を
挟
み
、

累
計
21
年
の
海
外
勤
務
で
し
た
。

2
0
1
8
年
、
70
歳
を
前
に
ア
メ

リ
カ
か
ら
帰
国
し
退
職
し
ま
し
た
。

趣
味
は
、
40
歳
を
前
に
始
め
た
ラ

ン
ニ
ン
グ
。
サ
ブ
ス
リ
ー
（
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
で
3
時
間
切
る
こ
と
）
を
達

成
し
た
こ
と
も
あ
り
、
今
で
も
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
年
に
数
回
走
り
ま
す
。

2
0
2
3
年
に
長
野
で
出
し
た
3

時
間
26
分
2
秒
は
、
同
年
度
年
齢
別

全
日
本
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
キ
ン
グ
74
歳

の
部
で
1
位
で
し
た
。海
外
駐
在
中
、

オ
ラ
ン
ダ
で
は
ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム

ほ
か
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
ボ
ス
ト
ン
を
走
り
ま

し
た
。

2
0
1
3
年
の
ボ
ス
ト
ン
で

は
、
爆
破
事
件
の
直
前
に
ゴ
ー

ル
。
そ
の
1
週
間
後
、
妻
が
急

逝
、
11
年
半
の
時
が
流
れ
て
い

ま
す
。
駐
在
中
、
日
本
か
ら
訪

れ
た
家
族
と
欧
米
各
地
を
観
光

し
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
に
滞
在

中
は
、
ご
近
所
の
方
々
と
家
族

付
き
合
い
を
し
ま
し
た
。
2
0
2
3

年
6
月
に
は
、
久
し
ぶ
り
に
現
地
で

再
会
し
、
皆
さ
ん
と
昔
話
に
花
を
咲

か
せ
ま
し
た
。

75
歳
の
と
き
胃
が
ん
を
罹
患

2
0
2
3
年
8
月
の
人
間
ド
ッ
ク

で
胃
が
ん
の
疑
い
が
あ
り
、
再
検
査

で
早
期
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
19
日
、
神
奈
川
県
海
老
名
総
合

病
院
・
消
化
器
内
科
で
、
内
視
鏡
下

胃
粘
膜
切
除
術
を
受
け
ま
し
た
。
退

院
後
、
胃
の
張
り
を
感
じ
、
診
察
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
切
除
傷
に
伴
う
幽

門
狭き

ょ
う

窄さ
く

症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
13
日
に
入
院
し
、
バ
ル
ー
ン
拡

張
術
を
数
度
受
け
ま
し
た
が
、
根
本

的
改
善
に
は
至
ら
ず
、

い
っ
た
ん
退
院
し
ま

し
た
。

私
の
病
状
が
内
科

医
と
外
科
医
の
チ
ー

ム
で
検
討
さ
れ
、
胃

が
ん
再
発
抑
止
も
含

め
、
腹
腔
鏡
下
で
の

胃
の
3
分
の
2
切
除

の
治
療
方
針
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
11
月
18

日
に
再
入
院
、
胃
の

マ
ラ
ソ
ン
は
人
生
の
一
部

─
─ 

昨
年
の
N
Y
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
年
代
別
1
位
の
快
挙！ 

─
─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
岩い

わ

佐さ　

保や
す

男お

（
76
歳
）

ニューヨークからの帰路のフライトの中で ANA
のアテンダントとランニング談義で盛り上がり、
ニューヨークマラソン 1 位の祝勝のデザートをサ
プライズでいただきました

オランダ在任中に近所付き合いした友人たちと
再会の会食（2023 年 6 月 30 日）
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状
態
を
見
な
が
ら
、
11
月
29
日
に
手

術
を
受
け
、
経
過
は
順
調
で
12
月
6

日
に
退
院
し
ま
し
た
。

な
お
、担
当
の
平
山
佳よ

し

愛え

医
師（
数

少
な
い
女
性
外
科
医
）
と
は
診
察
、

手
術
説
明
な
ど
を
通
し
て
全
幅
の
信

頼
を
寄
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。入

院
中
も
筋
ト
レ

入
院
す
る
と
筋
肉
量
が
か
な
り
落

ち
る
と
の
説
明
を
受
け
、
こ
れ
を
少

し
で
も
抑
え
る
た
め
、
点
滴
棒
を

引
っ
張
り
な
が
ら
も
、
毎
日
、
午
前

と
午
後
の
45
分
間
、
病
院
の
廊
下
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
看
護
師
さ
ん
か

ら
「
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
」
と
注
意
を

受
け
、
両
足
に
各
1
㎏
の
ア
ン
ク
ル

ウ
ェ
イ
ト
（
重
り
）
を
着
け
ま
し
た
。

病
室
に
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
ち
込
み
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
計
2
ヵ
月
近
い
入
院
で

体
重
は
入
院
前
の
52
㎏
か
ら
46
㎏
へ

と
落
ち
ま
し
た
。「
ま
た
、
走
り
た

い
」
と
の
潜
在
的
な
思
い
か
ら
で

し
ょ
う
か
、
手
術
室
を
出
る
際
、
全

身
麻
酔
が
覚
め
や
ら
ぬ
な
か
で
「
意

志
が
あ
れ
ば
ス
タ
ー
ト
」
と
口
に
し

た
よ
う
で
す
。

術
後
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状
を
克
服
し

マ
ラ
ソ
ン
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ

退
院
後
は
、
1
回
の
食
事
量
を
減

ら
し
、
カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
、
バ
ナ
ナ
、

ク
ッ
キ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
飴あ

め

な

ど
を
適
当
に
と
っ
て
い
ま
す
。
長
女

家
族
と
の
2
世
帯
住
宅
で
、
食
事
は

自
分
で
作
り
、
栄
養
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
週
の
半
分
は
家
族
の
夕
食

も
作
っ
て
い
ま
す
。

退
院
後
2
週
間
目
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
開
始
。
手
術
後
2
ヵ
月
た
っ
た

2
0
2
4
年
1
月
末
に
10
㎞
、
3
ヵ

月
後
の
2
月
末
に
ハ
ー
フ
の
大
会
に

参
加
し
、
そ
こ
そ
こ
の
結
果
が
出
て

少
し
安あ

ん

堵ど

し
ま
し
た
。

体
重
が
50
㎏
近
く
ま
で
戻
っ
た
5

ヵ
月
後
の
4
月
、
長
野
マ
ラ
ソ
ン
に

参
加
、
前
年
に
は
及
び
ま
せ
ん
で
し

た
が
3
時
間
34
分
41
秒
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
し
て
年
代
別
（
75
～
79
歳
）
で

1
位
、
復
帰
戦
を
果
た
し
ま
し
た
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
再
開
し
た
頃
、
急
に

歩
く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
後
期
ダ
ン

ピ
ン
グ
症
状
に
陥
る
こ
と
を
何
度
か

経
験
し
ま
し
た
が
、
走
る
前
に
バ
ナ

ナ
を
半
分
ほ
ど
食
べ
る
と
、
こ
の
症

状
は
出
な
く
な
り
ま
し
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
場
合
、
前
日
の

朝
か
ら
炭
水
化
物
を
多
め
に
と
り
、

夕
食
に
は
う
な
重
を
食
べ
る
の
を
常

と
し
て
い
ま
し
た
。

2
0
2
4
年
6
月
末
の
函
館
マ
ラ

ソ
ン
の
前
日
も
、
量
は
や
や
少
な
め

に
、
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
の
食
事
を
と

ニューヨークシティマラソンでスタートして最初の
橋で。右下は現地のデータ（2024 年 11 月 3 日）

長女家族と（2024 年 6 月 10 日）
亡き妻とセントラルパークにて

（2012 年秋）

2021年末（コロナ感染規制解除後）以降のフルマラソン記録

年 ⽉⽇ ⼤会名 記録 順位 グループ
2021 12.12 ⻘島太平洋 3:24:46 1 70以上
2022 04.17 ⻑野 3:28:32 2 70-74

07.03 函館 3:45:37 1 70以上
11.13 福岡 3:34:42 2 70-74

2023 02.26 ⼤阪 3:26:38 2 70-74
04.21 ⻑野 3:26:02 1 70-74
06.25 函館 3:33:42 1 70以上

2024 04.21 ⻑野 3:34:41 1 75-79
11.03 ニューヨーク・シティ 3:39:15 1 75-79

2021 年末（コロナ感染規制解除後）以降
のフルマラソン記録
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抗
が
ん
剤
治
療
と
苦
闘
の
日
々

S
I
（
男
性
51
歳
）

私
は
、
2
0
1
7
年
8
月
、
44
歳

の
と
き
に
胃
の
幽
門
側
を
3
分
の
2

切
除
し
ま
し
た
。
手
術
前
は
早
期
が

ん
と
の
診
断
で
し
た
が
、
手
術
の
結

果
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
の
進
行
が
ん
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
を

す
る
こ
と
に
な
り
、1
年
間
、テ
ィ
ー

エ
ス
ワ
ン
と
ド
セ
タ
キ
セ
ル
点
滴
の

併
用
治
療
を
行
い
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
る
食
欲
不
振

で
、
食
べ
ら
れ
な
い
状
況
が
続
き
、

本
当
に
つ
ら
い
日
々
で
し
た
。
経
腸

栄
養
剤
の
ラ
コ
ー
ル
を
毎
日
飲
み
、

食
べ
ら
れ
る
範
囲
で
努
力
し
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
9
月
に
抗
が
ん
剤
投
与

が
終
了
す
る
と
、
食
事
も
栄
養
剤
な

し
で
何
と
か
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
10
月
に
職
場
復
帰

し
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
2
0
1
9
年
1
月
、

徐
々
に
体
調
が
悪
く
な
り
、
食
事
も

と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

緊
急
入
院
し
て
2
週
間
、
点
滴
治
療

を
行
い
ま
し
た
。

食
事
の
量
は
健
康
な
と
き
の
10
分

の
1
ほ
ど
に
減
り
ま
し
た
。

退
院
後
は
経
腸
栄
養
剤
の
エ
ン

シ
ュ
ア
・
リ
キ
ッ
ド
を
飲
み
な
が
ら

食
べ
ら
れ
る
範
囲
で
食
事
を
と
っ
て

い
き
ま
し
た
。
4
、
5
割
く
ら
い
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
2
0
1
9

年
7
月
、
C
T
検
査
で
肺
炎
が
疑
わ

れ
ま
し
た
が
、
生
検
の
結
果
は
悪
性

で
な
く
本
当
に
安
心
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
状
況
で
食
事
量
も
落
ち
着

き
ま
し
た
が
、
11
月
に
は
栄
養
剤
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
夜
、
大

量
の
汗
、
下
痢
、
嘔お

う

吐と

に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
翌
日
、
ス
タ
ー
ト
は
し
た

も
の
の
、
初
め
て
途
中
棄
権
、
復
帰

が
そ
う
簡
単
で
は
な
い
こ
と
を
思
い

知
ら
さ
れ
た
の
で
し
た
。
11
月
3
日

開
催
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
に
13
年
ぶ
り
の
参
加
を
決
意
。

現
地
で
は
食
事
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ

と
か
ら
、
出
発
前
に
い
ろ
い
ろ
な
食

べ
物
を
試
し
ま
し
た
。

前
日
の
夜
は
、
う
な
重
を
ピ
ザ
に

替
え
て
、
当
日
朝
は
持
参
し
た
カ
ロ

リ
ー
メ
イ
ト
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
の

Enem
oti

（
エ
ネ
モ
チ
）、
ミ
ニ
ア

ン
パ
ン
、
ア
ミ
ノ
バ
イ
タ
ル
を
時
間

を
か
け
て
口
に
し
て
、

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
も
の
す
ご
い

応
援
の
中
、
亡
き
妻

と
散
歩
し
た
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
の
ゴ
ー

ル
を
3
時
間
39
分
15

秒
の
年
代
グ
ル
ー
プ

1
位
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

�「
生
き
る
意
志
が
あ
れ
ば
そ
れ
が

ス
タ
ー
ト
」

術
後
も
、
小
学
、
中
学
、
高
校
、

大
学
、
そ
し
て
仕
事
先
の
人
た
ち
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
仲
間
と
飲
み
会
な
ど
で

旧
交
を
温
め
て
い
ま
す
。
海
外
生
活

で
お
世
話
に
な
っ
た
感
謝
を
込
め
て
、

市
内
在
住
・
在
勤
外
国
人
の
日
本
語

学
習
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
、
家
族

の
夕
飯
作
り
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

術
後
1
年
が
た
ち
、
幸
い
に
も
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
含
め
、
ほ
ぼ
変
わ
ら

ぬ
日
常
が
送
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
し
て
は
ビ

ギ
ナ
ー
と
の
自
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
走
る
」、
お
お
げ
さ
に
い
え
ば
「
生

き
る
意
志
が
あ
れ
ば
そ
れ
が
ス
タ
ー

ト
」
の
思
い
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
「
地
図
の
な
い
旅
」（
＊
）
を

楽
し
ん
で
い
く
つ
も
り
で
す
。

（
＊
）	五
木
寛
之
著
『
白
秋
期　

地
図
の
な

い
明
日
へ
の
旅
立
ち
』
よ
り

（
神
奈
川
県
綾
瀬
市
）

ボストンマラソンでは年代別（70 〜 74 歳）で
7 位（2019 年 4 月 16 日）

中学時代のクラスの仲間と奈良へ（2024 年 4 月 25 日）


