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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 6 年 9 月
第467号

検索胃を切った人

2
ヵ
月
前
、
胃
上
部
の
進
行

胃
が
ん
で
胃
全
摘
術
・
ル
ー
ワ

イ
法
再
建
を
受
け
ま
し
た
。
以
後
、
早

期
・
後
期
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状
な
ど
20
種

近
い
症
状
が
続
い
て
い
ま
す
。
生
き
る

気
力
を
喪う

し
な

い
そ
う
で
す
。A
生（
55
歳
・

無
職
）

A
さ
ん
へ
。
胃
全
摘
術
を
受

け
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
今
ま
で

の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
で
辛
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
早
く
手
術
前
の

生
活
に
復
帰
し
な
く

て
は
…
…
、
抗
が
ん

剤
治
療
の
た
め
に
体

力
を
つ
け
な
く
て
は

…
…
、
焦
り
を
感
じ

て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
身
体
の
変
化
を
ど
う
捉

え
、
ど
う
対
処
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら

な
け
れ
ば
、
戸
惑
い
や
不
安
を
感
じ
る

の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
胃
を
失
っ
た

影
響
を
完
全
に
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
、
少

し
ず
つ
回
復
し
て
い
く
も
の
で
す
。
焦

ら
ず
に
今
の
身
体
の
状
態
に
合
っ
た
、

無
理
の
な
い
食
事
や
生
活
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
お
伝
え
す
る
内
容
が
、
少

し
で
も
A
さ
ん
の
心
身
の
回
復
に
役
立

て
ば
幸
い
で
す
。

お
腹な

か

を
気
遣
っ
て
、
胃
の

は
た
ら
き
を
補
う
工
夫
を
！

今
ま
で
は
好
き
な
物
を
自
由
に
食
べ

て
も
お
腹（
胃
と
腸
）が
そ
れ
を
カ
バ
ー

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
ご
自
分
が
頭
を
使
っ
て
腸
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
胃
が
本
来

果
た
し
て
い
た
役
割

を
理
解
し
、
そ
の
機

能
を
食
べ
方
で
補
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
胃
は
、
食
べ
た

物
を
一
時
的
に
貯
め

て
消
化
し
、
小
腸
へ

少
し
ず
つ
送
り
出
す

役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
胃
全
摘
術
後
に
は
こ
れ
ら

の
機
能
が
失
わ
れ
、
食
べ
物
が
一
気
に

小
腸
に
流
れ
込
む
た
め
、
腸
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
身
体
は
こ
の
よ

う
な
変
化
に
順
応
し
よ
う
と
す
る
能
力

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
少
し

時
間
が
か
か
り
、
ま
た
完
全
に
術
前
の

状
態
に
戻
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、「
新
し
い
身
体
」
と
し
て

今
の
状
況
を
受
け
入
れ
、
そ
の
特
性
に

合
わ
せ
て
食
事
や
生
活
の
リ
ズ
ム
を
再

構
築
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

腸
に
負
担
を
か
け
る

食
品
や
食
べ
方
を
避
け
る

具
体
的
に
は
、
食
べ
物
を
よ
く
咀そ

嚼し
ゃ
く

し
、
食
事
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。1
度
に
食
べ
る
量
を
減
ら
し
、

1
日
4
〜
6
回
程
度
の
少
量
頻
回
食
に

す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

腸
に
負
担
を
か
け
る
高
脂
肪
食
や
高

ス
パ
イ
ス
食
、
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
、
ア

ル
コ
ー
ル
、冷
た
い
飲
料
、乳
製
品（
乳

糖
不
耐
症
の
場
合
）
な
ど
を
控
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状

の
予
防
に
は
、
炭
水
化
物
を
減
ら
し
、

食
事
の
最
後
に
摂
る
こ
と
や
、
食
事
中

の
水
分
を
少
な
め
に
し
、
甘
い
物
を
控

え
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
低

血
糖
症
状
が
出
た
場
合
に
は
、
ブ
ド
ウ

糖
を
摂
取
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

A
さ
ん
が
少
し
ず
つ
回
復
し
新
し
い

身
体
と
の
付
き
合
い
方
が
見
つ
か
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
ペ
ー

ス
で
無
理
を
せ
ず
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
今
よ
り
も
快
適
な
食
事
と
生

活
が
戻
っ
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

川
村
病
院
（
静
岡
県
富
士
市
）
外
科

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
客
員
教
授
　

胃
切
除
後
の
症
状
で

悩
ん
で
い
る
A
さ
ん
へ

中な
か

田だ　

浩こ
う
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輸
血
後
、
C
型
肝
炎
に

胃
を
全
摘
し
た
の
が
43
歳
の
と
き
、

そ
れ
ま
で
は
病
気
を
し
た
こ
と
の
な

い
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
頃
、私
は
小
学
校
の
教
師
で
、

1
年
生
の
担
任
を
し
て
い
ま
し
た
。

な
か
で
も
1
学
期
は
大
切
な
時
期
で

し
た
。
激
務
の
毎
日
で
、
胃
の
痛
み

を
感
じ
つ
つ
、
休
ま
ず
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
体
の
異
変
を
感
じ
た
の
は

妹
を
亡
く
し
て
数
ヵ
月
た
っ
た
と
き

で
し
た
。

起
き
る
の
が
つ
ら
く
な
り
、
夜
中

で
も
胃
が
チ
ク
チ
ク
刺
す
よ
う
に
痛

む
の
で
す
。
こ
れ
は
何
か
あ
る
ぞ
と

不
安
な
気
持
ち
で
行
き
つ
け
の
内
科

に
行
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
食
道
と
胃
の
入
り
口
に

大
き
な
潰か

い

瘍よ
う

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

即
、
大
病
院
で
手
術
の
手
続
き
を
と

り
、
あ
わ
た
だ
し
く
学
級
の
引
き
継

ぎ
を
済
ま
せ
、
平
成
2
年
の
9
月
に

入
院
し
ま
し
た
。
10
月
9
日
に
胃
を

全
摘
し
、
脾ひ

臓ぞ
う

を
摘
出
、
膵す

い

臓ぞ
う

の
一

部
も
切
除
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

10
日
ほ
ど
の
絶
飲
食
で
、
点
滴
だ
け

の
日
々
で
し
た
。

9
時
間
の
長
い
手
術
に
耐
え
た
後
、

ホ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
「
貧
血

な
の
で
輸
血
を
し
ま
す
」と
い
わ
れ
、

200	

mL
の
輸
血
を
し
ま
し
た
。

1
ヵ
月
で
退
院
し
ま
し
た
が
喜
ぶ

の
も
束
の
間
、
腸
の
痛
み
が
激
し
く

な
っ
て
き
た
の
で
再
入
院
、
腸
閉へ

い

塞そ
く

を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
肝
機
能
の
数
値
が
急
上
昇

し
て
い
ま
し
た
。
輸
血
に
よ
り
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
C
型
肝

炎
を
発
症
し
た
の
で
す
。

長
い
激
痛
と
の
闘
い
か
ら
抜
け
出

し
て
20
日
ほ
ど
た
ち
、
2
度
目
の
退

院
を
終
え
た
と
き
は
49
㎏
あ
っ
た
体

重
は
38
㎏
に
減
っ
て
い
ま
し
た
。
C

型
肝
炎
は
、
今
も
6
ヵ
月
に
1
度
、

内
科
で
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

振
り
返
っ
て
思
う
の
は
、
人
間
の

命
の
営
み
の
複
雑
さ
で
す
。
い
ろ
ん

な
人
と
話
し
て
い
る
と
、
同
じ
手
術

を
し
て
も
、
そ
の
後
の
回
復
は
そ
れ

ぞ
れ
違
い
が
あ
り
、
落
ち
込
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

ケ
ー
ル
と
の
出
合
い

あ
る
と
き
、難
病
患
者
の
方
か
ら
、

ケ
ー
ル
の
葉
の
青
汁
を
飲
み
続
け
て

症
状
が
少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
話
を
聴
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、

私
は
そ
の
友
人
を
含
め
3
人
で
三
重

県
名
張
市
の
青
汁
生
産
地
ま
で
見
学

に
行
き
ま
し
た
。

広
い
畑
一
面
に
び
っ
し
り
と
ケ
ー

ル
が
植
え
付
け
ら
れ
、
し
っ
か
り
と

し
た
茎
か
ら
出
て
い
る
葉
は
濃
い
緑

で
力
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ケ
ー

ル
は
、
葉
が
巻
い
て
い
ま
せ
ん
が
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
原
種
と
い
わ
れ
、
緑
黄

色
野
菜
の
王
様
で
栄
養
価
も
高
い
と

の
こ
と
。
私
は
、「
こ
れ
に
賭
け
て

み
よ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

働
く
こ
と
が
元
気
の
源

─
─ 

ケ
ー
ル
葉
に
賭
け
た
人
生 

─
─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
酒さ

か

井い　

八や

重え

子こ

（
77
歳
）▲青汁屋を開店し、今年 10 月に 16 周年を迎えました



ALPHA CLUB令和 6年 9月15日	 （第 3種郵便物認可）第467号（3）

そ
こ
で
、
ケ
ー
ル
の
葉
を
乾
燥
さ

せ
粒
状
に
し
た
分
包
を
飲
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。
胃
切
除
や
肝
炎
の
こ
と

も
あ
る
の
で
、
多
め
に
毎
日
欠
か
さ

ず
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
た
。

私
の
肝
機
能
は
、
ケ
ー
ル
葉
の
持

つ
栄
養
な
ど
に
助
け
ら
れ
て
い
る
の

で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ー
ル
葉

の
生
き
生
き
し
た
生
育
状
態
に
感
動

し
、
そ
れ
か
ら
34
年
が
過
ぎ
た
今
も

飲
み
続
け
て
い
ま
す
。

内
科
の
先
生
も
緑
黄
色
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
る
と
良
い
と
話
し
て

い
ま
す
の
で
、
私
は
毎
日
、
270	

mL
の

青
汁
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め

で
し
ょ
う
か
、
肝
機
能
A
L
T
の
数

値
は
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
超
音
波

の
画
像
も
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
ヘ
モ
グ
ロ
ピ
ン
Aエ
ー
ワ
ン
シ
ー

1
c
が
高
め

で
推
移
し
て
い
ま
す
。

と
も
あ
れ
、
ケ
ー
ル
の
青
汁
に
感

動
し
、
15
年
ほ
ど
前
か
ら
家
族
で

ケ
ー
ル
の
生
の
葉
を
搾
っ
て
提
供
す

る
青
汁
の
店
を
始
め
ま
し
た
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
4
年
間
は
、
家
族

に
と
っ
て
も
青
汁
の
店
に
と
っ
て
も

困
難
な
時
期
で
し
た
。

補
聴
器
を
付
け
る

時
間
も
あ
る
の
で
、
お
客
さ
ん
と

の
会
話
も
少
し
余
裕
が
出
て
き
て
、

健
康
へ
の
不
安
を
聞
い
た
り
、
自
分

の
体
験
を
話
す
こ
と
で
、
生
き
る
力

が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

2
年
前
か
ら
は
、
母
の
介
護
で
生

活
が
一
変
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
続

け
て
き
た
早
朝
の
30
分
の
散
歩
は
で

き
な
く
な
り
、
青
汁
の
店
は
感
染
対

策
な
ど
で
気
を
遣
う
こ
と
も
多
く
余

裕
が
な
く
な
り
、
た
だ
家
族
の
栄
養

の
あ
る
食
事
と
弁
当
作
り
に
専
念
し

て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、

私
も
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
内
科
以

外
に
通
院
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
家
族
か
ら
、「
お
客

さ
ん
と
の
話
が
か
み
合
っ
て
い
な
い

よ
」
と
い
わ
れ
、
補
聴
器
を
つ
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
補
聴
器
は
と
て

も
高
額
で
し
た
が
購
入
し
、
そ
れ
で

も
よ
く
聴
こ
え
な
い
こ
と
も
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

周
囲
に
助
け
ら
れ

こ
こ
数
年
、温
暖
化
が
進
み
、ケ
ー

ル
の
育
ち
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
、
夏
場
は
北
海
道
の
ケ
ー
ル

葉
は
空
輸
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
燃

料
の
高
騰
で
ト
ラ
ッ
ク
便
に
変
わ
っ

た
う
え
、
北
海
道
で
の
ケ
ー
ル
の
育

ち
が
悪
く
、
使
え
そ
う
に
な
い
葉
が

届
く
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
難
儀
し

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て
、
私
た
ち
の

小
さ
い
商
い
は
、こ
の
数
年
、ダ
メ
ー

ジ
の
連
続
で
し
た
。
し
か
し
、昨
今
、

コ
ロ
ナ
の
経
験
か
ら
か
健
康
を
意
識

さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
、
店
に
お
客

さ
ん
が
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
は
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。

ケ
ー
ル
を
栽
培
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
生
産
者
は
、
高
齢
の
方
が
多
い

の
で
す
が
、
自
然
な
栽
培
に
心
が
け

て
ケ
ー
ル
葉
を
送
り
出
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
応
え

て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
、
毎
日

店
に
立
っ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
か
ら
の
「
八
重
子
さ
ん

は
、
店
を
手
伝
っ
て
い
る
か
ら
元
気

で
お
ら
れ
る
の
よ
…
」
と
の
言
葉
に

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

店
名　

緑
王
館
門
真
店　

青
汁
屋
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jyom
on2@

zeus.eonet.ne.jp

（
大
阪
府
門
真
市
）

●
ケ
ー
ル

　

青
汁
の
原
料
。

ケ
ー
ル
は
南
欧
原

産
の
キ
ャ
ベ
ツ
の

原
種
。「
3
度
の
食
事
の
と
き
に
ケ
ー

ル
青
汁
を
100
〜
150	

mL
飲
ん
で
い
れ
ば

3
食
を
食
べ
て
も
不
足
す
る
栄
養
を

完
全
に
補
え
る
。
ケ
ー
ル
は
活
性
酸

素
を
排
除
し
老
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
物

質
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
。
免
疫
力

向
上
の
働
き
が
あ
る
」（
書
籍
『
や
っ

ぱ
り
青
汁
は
効
く
』
よ
り
）（
酒
井
記
）

▲家族で支えるケール青汁店

▲ ケール葉をしぼ
る息子

◀ 容器を洗浄する
私


