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胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
Web サイトもご活用ください。

令和 6 年 7 月
第466号

検索胃を切った人

財
政
基
盤
の
安
定
化
が
産
む

会
員
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
拡
大

足
達
洋
六
と
申
し
ま
す
。
こ
の
4
月

に
、「
一
般
社
団
法
人 

胃
を
切
っ
た
人

友
の
会
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
」
の
理
事

を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
2
0
2
2
年
5
月
に
胃
が
ん
の

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
直
後
に
ア

ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
会
報

『A
LPH

A
 CLU

B

』
紙
が
発
信
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
、

胃
切
除
後
の
障
害
を

乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
闘
病
経

験
を
綴
っ
た
『
コ
ロ

ナ
感
染
と
進
行
胃
が

ん
で
苦
闘
』
が
同
紙

の
「
体
験
記
」
欄

（
2
0
2
3
年
9
月
号
）
に
掲
載
さ
れ

た
の
が
ご
縁
で
、
理
事
長
の
青
木
照
明

先
生
か
ら
「
患
者
と
い
う
立
場
か
ら
本

会
へ
の
ご
支
援
を
」
と
の
お
話
を
頂
き

ま
し
た
。
医
学
・
医
療
の
門
外
漢
に
簡

単
に
務
ま
る
任
務
で
は
な
い
こ
と
は

重
々
承
知
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
胃

が
ん
の
経
験
者
の
観
点
か
ら
、
法
人
ア

ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
お
よ
び
会
員
の
皆
様

へ
の
支
援
活
動
を
、
恩
返
し
の
意
味
か

ら
引
き
受
け
る
べ
き
と
判
断
し
、
謹
ん

で
即
諾
い
た
し
ま
し
た
。

青
木
先
生
は
、
本
年
1
月
号
の
「
あ

る
ふ
ぁ
随
筆
」
欄
で
、
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ

ブ
の
創
設
40
年
を
機
に
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
の
総
括
と
今
後
の
展
望
を
示
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
中
核
と
な
る
の
が
、「
I
T

に
よ
る
低
コ
ス
ト
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か

つ
高
頻
度
に
発
信
で
き
る
方
法
」
の
研

究
と
実
践
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
」
の
積
極
的
な
活
用
で
す
。

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ

ブ
で
は
、
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
『
最

新　
胃
を
切
っ
た
人

の
後
遺
症
』（
絶
版
）

を
原
文
の
ま
ま
で

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
す
る
企
画
を
進
め

て
い
ま
す
。
会
員
の

方
々
は
同
書
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
無
料
で

読
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
会
員
の
楽
し
み
で
あ
り
情
報
源
で

も
あ
る「
会
員
同
士
の
情
報
交
換
の
場
」

の
活
性
化
・
拡
大
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
医
療
で
は
解
決
し
な
い
「
小
さ
な

術
後
の
悩
み
」
が
会
員
様
か
ら
の
情
報

で
ス
ト
ン
と
氷
解
す
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の

方
針
に
対
し
て
、
私
の
立
ち
位
置
か
ら

貢
献
し
た
く
思
い
、「
喜
寿
の
手
習
い
」

に
磨
き
を
か
け
始
め
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
私
が
お
手
伝
い
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
が
、
ア
ル
フ
ァ
・

ク
ラ
ブ
の
財
政
基
盤
の
安
定
化
で
す
。

「
決
算
報
告
書
」
を
拝
見
し
ま
し
た
が
、

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
経
営

の
悪
化
─
会
員
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
─
会

員
数
の
減
少
と
い
う
負
の
循
環
を
断
ち

切
れ
な
い
で
い
ま
す
。
私
は
経
営
者
の

経
験
か
ら
財
政
基
盤
が
不
安
定
だ
と
組

織
の
理
念
・
目
標
を
遂
行
す
る
の
は
困

難
で
あ
る
こ
と
を
承
知
し
て
お
り
ま
す
。

先
の
「
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
活
用
」
に
も

相
当
な
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

最
後
に
「
初
の
個
人
会
員
理
事
」
と

し
て
一
言
申
し
添
え
ま
す
。ア
ル
フ
ァ
・

ク
ラ
ブ
は
、
会
員
の
方
々
に
、「
胃
切

除
後
の
快
適
な
生
活
」
を
目
指
し
た
多

様
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
さ
ら
に
深
化
さ
せ
て
、「
終
わ
り

の
な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
」
会
員

の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
大

切
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
私
は
一
人

の
患
者
と
し
て
、
一
般
的
な
情
報
の
発

信
だ
け
で
な
く
専
門
家
と
の
個
別
の
相

談
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
行
え
る
シ
ス
テ
ム

の
確
立
が
理
想
だ
と
思
考
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
個
人
会
員

前C
anon

米
国
本
社C

E
O

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ

理
事
就
任
の
ご
挨
拶

足あ

達だ
ち　

洋よ
う

六ろ
く

■代表理事
青木照明
■理　事
足達洋六
上西紀夫
鈴木　裕
高山美治
梨本　篤

（アルファ・ク
 ラブ個人会員）

（東京慈恵会医科
 大学 客員教授）

（東京大学名誉 
 教授）

（国際医療福祉大
 学病院 院長）

（医学ジャーナリ
 スト）

（新潟西浦メディ 
 カルセンター病院）
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選
挙
の
敵
は
「
冷
え
」

胃
全
摘
手
術
を
受
け
て
今
年
で
7

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
2 

0

1 

9
年
2
月
、
59
歳
の
時
に
、
地
域

（
焼
津
市
）の
皆
さ
ん
の
要
望
を
受
け
、

会
社
員
生
活
か
ら
市
議
会
議
員
と
し

て
第
2
の
人
生
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

市
議
会
議
員
は
、
2
期
6
年
間
（
1

期
は
4
年
）
勤
め
ま
し
た
。

こ
こ
で
「
胃
が
ん
に
か
か
っ
た
市

議
会
議
員
の
奮
闘
記
」
を
述
べ
た
い

と
思
い
ま
す
。

議
員
に
な
っ
て
常
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
健
康
で
す
。

十
分
な
睡
眠
と
運
動
、
栄
養
管
理
を

し
な
が
ら
の
生
活
を
心
が
け
て
い
ま

し
た
が
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
大
敵
は

存
在
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
冷

え
」
で
し
た
。
胃
が
ん
手
術
で
体
重

は
落
ち
、
脂
肪
と
筋
肉
の
減
少
の
た

め
、
気
温
に
対
す
る
抵
抗
力
が
不
足

し
て
い
た
の
で
、
冷
え
は
議
員
活
動

に
お
い
て
、
大
敵
で
し
た
。

無
理
の
な
い
よ
う
に
健
康
管
理
を

し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
突
然

の
胸
の
痛
み
や
嘔お

う

吐と

な
ど
、
予
期
し

な
い
症
状
に
も
困
惑
し
ま
し
た
。
議

員
は
通
常
の
公
務
に
加
え
て
、
各
種

団
体
の
総
会
や
協
議
会
、
地
元
の
行

事
へ
の
参
加
、
行
政
視
察
や
議
会
内

部
で
の
役
職
仕
事
や
陳
情
の
対
応
に

伴
う
現
地
調
査
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

日
を
追
う
ご
と
に
業
務
は
増
え
て
い

き
ま
す
。
議
員
は
こ
ん
な
に
多
忙
な

の
か
と
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
1

期
目
の
4
年
間
で
し
た
。

1
期
目
と
は
い
え
、
3
年
目
に
は

特
別
委
員
会
の
副
委
員
長
を
命
ぜ
ら

れ
て
1
年
間
務
め
ま
し
た
。
こ
れ
も

ほ
か
の
議
員
の
皆
様
方
に
推
挙
さ
れ

て
の
こ
と
で
、
た
い
へ
ん
感
謝
し
た

次
第
で
し
た
。

食
道
の
痛
み
は
コ
ー
ラ
で
解
決

自
分
の
体
調
を
考
慮
す
る
に
あ
た

り
、
2
期
目
は
ど
う
し
よ
う
か
と
悩

み
ま
し
た
。
2
期
目
を
目
指
し
、
当

選
す
れ
ば
4
年
間
は
余
程
で
な
い
限

り
辞
職
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
に
強
く

政
治
参
加
を
推
挙
し
て
く
れ
た
方
々

か
ら
継
続
し
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
体
調
へ
の
不
安
は
増

す
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中

で
挑
戦
し
よ
う
と
決
意
を
し
ま
し
た
。

選
挙
戦
は
2
月
の
一
番
寒
い
最
中

で
す
。
ス
ー
ツ
の
下
に
、
こ
れ
で
も

か
と
着
込
み
、
体
中
に
カ
イ
ロ
を
忍

ば
せ
て
1
週
間
の
選
挙
戦
を
乗
り
切

り
、
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
2
期

目
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
ま
し
た
。

選
挙
期
間
中
は
た
い
へ
ん
慌
し
く
、

う
っ
か
り
の
早
食
い
や

食
べ
過
ぎ
な
ど
で
、
逆

流
性
食
道
炎
な
ど
は
、

相
も
変
わ
ら
ず
起
こ
し

て
い
ま
し
た
、
そ
れ
で

も
前
期
の
4
年
間
に
身

に
つ
い
た
対
処
法
は
生

か
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。食

道
の
痛
み
の
緩
和

に
は
コ
ー
ラ
を
飲
み
ま

し
た
。
飲
む
と
い
う
よ

胃
を
切
除
し
た
市
議
会
議
員
の
奮
闘
記

─
─ 

議
員
活
動
は
厳
し
い
健
康
管
理
か
ら 

─
─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
増ま
す
い井　

好よ
し
の
り典

（
64
歳
）

寒い中の選挙演説（2023 年 2 月）
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り
も
コ
ー
ラ
で
洗
い
流
す
と
い
う
表

現
の
ほ
う
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
不
思
議
な
こ
と
で
す
が
、
違
う

炭
酸
で
も
大
丈
夫
か
と
思
い
き
や
、

コ
ー
ラ
で
な
い
と
ダ
メ
な
の
で
す
。

コ
ー
ラ
の
こ
と
は
、
ネ
ッ
ト
に
て
対

処
法
の
一
つ
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
嘔
吐
は
が
ま
ん
せ
ず
に
思

い
切
り
吐
い
て
い
ま
す
。
中
途
半
端

だ
と
、
再
度
苦
し
む
結
果
と
な
る
た

め
で
す
。

2
期
目
に
要
職
に
就
く

2
期
目
に
思
わ
ぬ
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
ど
こ
の
議
会
に
も
議
会
3

役
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
議
会

と
議
員
を
代
表
す
る
要
職
で
、
正
副

の
議
長
と
監
査
委
員
で
す
。
こ
の
3

役
は
議
会
に
て
選
任
さ
れ
、
議
会
議

員
に
よ
る
選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。
監

査
委
員
に
関
し
て
は
市
長
の
任
命
も

必
要
に
な
り
ま
す
。

議
員
選
挙
で
選
ば
れ
て
も
、
市
長

が
不
可
と
い
え
ば
役
職
に
は
就
け
な

い
の
で
す
。
通
常
で
あ
れ
ば
正
副
の

議
長
は
3
期
目
の
後
半
に
、
監
査
委

員
は
2
期
目
の
後
半
に
選
ば
れ
ま
す

が
、
2
期
目
の
、
し
か
も
1
年
目
の

自
分
が
副
議
長
の
大
役
に
選
任
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

3
役
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
り
幅

広
く
、
議
会
内
部
の
調
整
、
市
役
所

各
部
局
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
調
整
、

議
会
の
運
営
に
か
か
る
調
整
と
全
国

と
地
域
の
組
織
へ
の
参
加
、
各
種
会

議
の
進
行
や
懇
親
会
の
設
営
な
ど
多

忙
で
す
。
私
は
、
さ
ら
に
健
康
管
理

を
充
実
さ
せ
て
職
務
に
邁
進
し
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
1
年
間
職

務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2
期
目
の
2
年
目
は
慌
し
く
過
ぎ

た
副
議
長
職
で
し
た
が
、
監
査
委
員

の
就
任
依
頼
が
あ
り
、
辞
職
す
る
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
よ
り
も
ベ
テ
ラ
ン
議

員
が
い
ま
す
し
、
3
役
を
経
験
し
て

い
な
い
先
輩
議
員
も
い
ま
す
の
で
、

監
査
委
員
も
辞
職
し
ま
し
た
。
監
査

委
員
は
ど
う
な
る
の
か
？　

高
み
の

見
物
と
思
い
き
や
、
私
に
監
査
委
員

の
要
請
が
き
ま
し
た
。
ま
た
で
す

か
？　

と
い
う
感
じ
で
し
た
が
こ
れ

も
名
誉
な
こ
と
で
す
。
監
査
委
員
は

大
都
市
の
横
浜
市
あ
た
り
で
も
4
名

で
す
。
焼
津
市
で
は
2
名
の
監
査
委

員
と
監
査
室
職
員
が
5
名
、
ほ
か
に

会
計
室
と
い
う
部
署
も
あ
り
ま
す
。

議
員
と
し
て
の
出
勤
日
数
は
監
査

委
員
が
ト
ッ
プ
で
す
、
職
員
ほ
ど
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
近
い
出

勤
に
加
え
研
修
や
出
張
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
現
地
監
査
や
棚
卸
し
の
立
ち

合
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の

議
会
や
行
事
な
ど
の
調
整
を
し
た
な

か
で
の
業
務
と
な
る
た
め
、
病
気
な

ど
の
自
己
都
合
は
受
け
入
れ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。

私
は
厳
し
い
健
康
管
理
を
継
続
し

つ
つ
、
そ
の
努
力
が
近
い
将
来
報
わ

れ
る
と
い
う
結
果
に
結
び
つ
け
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
を
よ
く

知
る
こ
と
が
自
身
の
安
定
に
つ
な
が

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

手
術
後
か
ら
今
ま
で
の
期
間
に
経

験
し
た
事
柄
は
、
私
に
と
っ
て
は
宝

物
で
す
。
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
の
記

事
で
学
ん
だ
こ
と
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ

た
こ
と
、
書
物
で
得
た
知
識
が
対
処

方
法
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
良
い
と
思
う
も
の
は
結
果
が
ど

う
で
あ
れ
実
行
す
る
、
そ
し
て
、
工

夫
も
し
て
み
る
。
自
分
な
り
に
心
も

体
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ

り
生
活
を
安
定
さ
せ
、
日
々
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
す
」。
こ
れ
は
決
し
て

難
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
胃
が
ん
で
胃
を
失
っ
た
こ
と

や
苦
し
み
を
一
切
隠
し
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
積
極
的
に
公
表
し
、

語
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り

早
期
発
見
の
大
切
さ
と
私
に
対
す
る

偏
見
を
払
拭
し
て
い
る
の
で
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
い
た
わ
り

の
言
葉
と
声
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
逃
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
向
か
う
の
で
す
。

	

（
静
岡
県
焼
津
市
）

当選祝賀会でお礼の挨拶（2023年 2 月 5 日） 副議長の要職に就く（2023年 2 月15日）


