
（1） 令和 6年 3月15日（隔月15日発行）	 （昭和58年 1 月24日第 3種郵便物認可）第464号ALPHA CLUB

　

胃を切った人の情報紙

http://www.alpha-club.jp

■代表理事
青木照明
東京慈恵会医科大学 客員教授

■理　事
上西紀夫
鈴木　裕
高山美治
梨本　篤
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 教授）

（国際医療福祉
 大学病院 院長）

（医学ジャーナ
 リスト）

（舟江診療所 
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波
乱
に
満
ち
た

父
の
88
年
の
生
涯

私
が
、
こ
の
『
遺
族
ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
』（
日
本
サ
イ
コ
オ
ン
コ
ロ
ジ
ー

学
会
・
日
本
が
ん
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア

学
会
編
。
2
0
2
2
年
発
行
。
金
原
出

版
）
を
寄
稿
す
る
に
至
っ
た
経
緯
か
ら

申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
11
月
初
旬
、
本

紙
編
集
部
か
ら
『
術
前
を
基
準
と
し
な

い
60
点
主
義
の
勧
め
』（
本
年
1
月
号

掲
載
）
の
執
筆
依
頼
メ
ー
ル
が
届
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
私
の
「
即
、
返
信
主

義
」は
実
行
で
き
ず
、翌
日
な
っ
て
、「
父

が
他
界
し
た
た
め
、

返
信
が
遅
く
な
り
ま

し
た
」
と
ご
返
事
し

ま
し
た
。

編
集
部
か
ら
は
、

即
、
丁
寧
な
お
悔
や

み
の
言
葉
を
添
え
て

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

「
遺
族
と
な
ら
れ

た
医
療
者
の
立
場
で
執
筆
願
い
た
い
。

適
切
な
筆
者
が
見
つ
か
る
の
を
待
っ
て

い
ま
し
た
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

父
眞
勝
（
写
真
）
の
88
年
の
生
涯
は
、

波
乱
に
満
ち
た
も
の
で
し
た
。
私
が
生

ま
れ
る
ま
で
は
喜
劇
俳
優
テ
ィ
ー
チ
ャ

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
教

職
に
就
き
ま
し
た
。

15
年
前
に
妹
の
サ
ッ

チ
ィ
ー
と
「
お
笑
い

コ
ン
ビ
・
め
い
ど
の
み

や
げ
」（
サ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
所
属
）
を
組
み
活
動
を
再
開
し

ま
し
た
。
映
画
『
陸
軍
落
語
兵
』
で
1

9
7
1
年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
、『
哀
愁
し
ん

で
れ
ら
』（
2
0
2
1
年
）
が
最
後
の

作
品
と
な
り
ま
し
た
。
実
は
、
ち
ょ
う

ど
1
年
前
、
こ
の
2
作
が
映
画
館
で
リ

バ
イ
バ
ル
上
映
さ
れ
、家
族
4
人
が
揃
っ

て
「
奇
跡
の
鑑
賞
」
を
果
た
し
ま
し
た
。

『
遺
族
ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

本
書
は
「
が
ん
な
ど
で
大
切
な
人
の

死
別
に
直
面
し
た
人
々
へ
の
治
療
と
援

助
・
支
援
の
方
法
を
示
し
た
指
針
」
で

す
。
遺
族
の
複
雑
性
悲
嘆
は
「
遷
延
性

悲
嘆
症
」
の
診
断
名

で
精
神
障
害
に
位
置

付
け
ら
れ
、
家
族
は

「
第
二
の
患
者
」
と
し

て
患
者
さ
ん
同
様
に

ケ
ア
の
対
象
で
す
。

■
悲
嘆
に
対
す
る

　

支
援

　

悲
し
み
と
と
も
に

生
き
る
：
支
援
は
悲

し
み
を
取
る
た
め
に
行
う
の
で
は
な
く

悲
し
み
を
抱
え
な
が
ら
人
生
を
再
出
発

す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
支

援
者
は
、
日
常
生
活
を
問
題
な
く
送
っ

て
い
る
遺
族
も
、
悲
し
み
が
消
え
て
い

な
い
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

継
続
す
る
絆
：
悲
嘆
の
プ
ロ
セ
ス（
喪

の
過
程
）
で
は
、
死
別
後
も
愛
す
る
人

と
の
絆
を
保
ち
、
新
し
い
形
で
故
人
と

共
に
生
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

語
り
直
す
作
業
：
遺
族
に
は
「
亡
き

人
と
の
物
語
を
語
り
直
す
こ
と
」
が
再

び
生
き
る
意
味
や
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

の
物
語
を
紡
ぐ
た
め
に
重
要
で
す
。

　

慎
み
た
い
言
葉
：「
寿
命
だ
っ
た
の

よ
」、「
い
つ
ま
で
も
悲
し
ま
な
い
で
」、

「
元
気
そ
う
ね
」
な
ど
。

■
医
療
者
と
遺
族
の
声

　

医
療
者
と
の
関
わ
り
が
遺
族
の
悲
嘆

に
影
響
す
る
：
闘
病
中
の
病
院
で
の
傷

つ
き
な
ど
の
感
情
は
消
え
ま
せ
ん
。
一

方
で
死
が
近
づ
き
悲
嘆
の
中
で
も
大
切

に
ケ
ア
さ
れ
た
体
験
は
温
か
い
思
い
出

と
し
て
そ
の
後
の
遺
族
を
支
え
ま
す
。

　

開
け
て
は
い
け
な
い
私
の
中
の
箱
：

遺
族
の
多
く
は
「
開
け
て
は
い
け
な
い

箱
」
を
抱
え
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ

の
箱
を
開
け
る
と
、
今
で
も
あ
の
時
と

同
じ
想
い
が
出
て
き
て
日
常
生
活
が
送

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
非
薬
物
療
法
：
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
運
動
療
法
な
ど

は
、
臨
床
的
関
与
が
必
要
な
精
神
心
理

的
苦
痛
に
抑
う
つ
や
悲
嘆
の
軽
減
を
目

的
に
行
う
こ
と
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
最
後
に
：
遺
族
と
し
て
は
「
開
け
て

は
い
け
な
い
箱
」
を
心
の
一
番
大
切
な

場
所
に
抱
き
し
め
て
、
医
療
者
と
し
て

は
「
遺
族
の
支
え
に
な
る
ケ
ア
」
を
一

期
一
会
の
気
持
ち
で
行
っ
て
い
き
た
い
。

「
語
り
直
す
」
機
会
を
い
た
だ
い
た

編
集
部
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

・	

父
は
死
の
半
月
前
ま
で
舞
台
に
立
ち
ま
し
た
。

死
因
は
特
発
性
間
質
性
肺
炎
で
し
た
。
母
、私
、

妹
、
愛
犬
・
豆
柴
を
前
に
、「
幸
せ
な
人
生
だ

な
あ
。
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
る
よ
」。
最
期

の
言
葉
を
残
し
ま
し
た
。

東
京
女
子
医
科
大
学
附
属
足
立
医
療
セ
ン
タ

ー
外
科
助
教
／
医
学
博
士
／
管
理
栄
養
士

父
の
死
と
、
遺
族

ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

佐さ

川が
わ　

ま
さ
の
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胃
が
ん
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
?

学
校
卒
業
後
は
R
省
に
採
用
さ
れ
、

東
京
・
霞
ヶ
関
で
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
30
代
後
半
に
妻
の
実
家
の

あ
る
静
岡
県
に
転
勤
し
、
R
省
の
出

先
機
関
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

50
代
に
入
り
、
役
職
が
上
が
る
に

つ
れ
て
仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
も
増
え
、

酒
量
も
減
ら
な
い
状
態
が
続
き
、
胃

痛
を
抑
え
る
た
め
の
胃
薬
を
服
用
す

る
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
（
58
歳
）
の
6
月
、
浜

松
労
災
病
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
と
こ
ろ
、
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
再
検

査
が
必
要
と
な
り
、
早
速
、
検
査
を

予
約
し
て
受
診
す
る
と
、
ス
テ
ー
ジ

Ⅰ
A
の
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

職
場
に
は
、
手
術
の
た
め
1
ヵ
月
ほ

ど
入
院
し
ま
す
と
説
明
し
ま
し
た
。

担
当
医
師
と
相
談
し
て
入
院
手
続

き
を
し
、
手
術
の
数
日
前
に
は
妻
も

呼
ば
れ
、
病
状
と
手
術
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
8
月
13
日
の
手
術
は
腹

腔
鏡
下
で
行
い
ま
し
た
が
、
持
病
の

喘ぜ
ん

息そ
く

の
症
状
も
あ
り
、
10
時
間
余
り

を
も
要
す
る
手
術
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
も
あ
っ

た
た
め
、
結
果
的
に
胃
全
摘
・
胆た

ん

嚢の
う

摘
出
と
な
り
ま
し
た
。

労
災
病
院
を
9
月
4
日
に
退
院
し
、

2
週
間
の
自
宅
療
養
を
経
て
職
場
復

帰
が
で
き
ま
し
た
が
、
食
事
量
は
半

減
し
、
体
重
も
60
㎏
か
ら
50
㎏
に
落

ち
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
昼
食
の
前

後
に
小
さ
い
お
に
ぎ
り
を
と
る
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
ダ
ン
ピ
ン

グ
反
応
は
そ
れ
ほ
ど
ひ
ど
く
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

2
度
の
腸
閉
塞

抗
が
ん
剤
の
テ
ィ
ー
エ
ス
ワ
ン
は

2
年
間
ほ
ど
服
用
し
ま
し
た
が
、
幸

い
副
作
用
も
な
く
、
数
ヵ
月
ご
と
の

定
期
検
査
で
も
転
移
な
ど
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

手
術
か
ら
2
年
が
経
過
し
、
定
年

後
は
自
宅
に
近
い
職
場
で
事
務
の
非

常
勤
職
員
と
し
て
勤
務
を
続
け
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
29
年
（
62
歳
）
の

5
月
に
腸
閉
塞
を
発
症
し
、
労
災
病

院
に
再
入
院
し
ま
し
た
。
イ
レ
ウ
ス

管
の
挿
管
に
よ
る
保
存
療
法
で
治
療

し
て
も
ら
い
、
2
週
間
で
退
院
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

悪
い
こ
と
は
続
く
も
の
で
、
令
和

4
年
（
67
歳
）
の
12
月
に
は
、
2
度

目
の
腸
閉
塞
を
発
症
し
、
別
の
病
院

に
入
院
し
ま
し
た
。
イ
レ
ウ
ス
管
の

挿
管
に
よ
る
治
療
で
は
効
果
が
な
く
、

2
度
目
の
腹
腔
鏡
下
手
術
を
行
い
ま

し
た
。
幸
い
に
も
2
週
間
で
退
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
貧
血
の
症
状

が
現
れ
て
き
ま
し
た
。
原
因
は
ビ
タ

ミ
ン
B

	 12
の
欠
乏
で
し
た
。

2
年
ほ
ど
前
か
ら
、
職
場
の
定
期

健
康
診
断
で
は
、「
貧
血
」
と
の
所

見
が
あ
り
、
要
精
密
検
査
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
特
に
自
覚
症
状
も

な
か
っ
た
た
め
、
検
査
は
受
け

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

音
楽
活
動
に
参
加

趣
味
と
い
え
ば
、
学
生
時
代

か
ら
30
代
前
半
ま
で
、
市
民
吹

奏
楽
団
で
吹
い
て
い
た
ア
ル
ト

サ
ッ
ク
ス
で
す
。
静
岡
へ
の
転

胃
全
摘
後
、鉄
と
ビ
タ
ミ
ン
B

 12
欠
乏
症
と
の
闘
い

─
─ 

術
後
に
医
師
の
説
明
が
な
か
っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
る 

─
─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
横よ

こ

井い　

幹み
き

裕ひ
ろ

（
69
歳
）

娘の結婚式でアルトサックスを演
奏（平成26年11月16日）
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勤
後
は
仕
事
も
忙
し
く
な
り
、
活
動

か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
定
年

退
職
を
機
に
、
地
元
の
市
民
吹
奏
楽

団
の
演
奏
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
初
の
腸
閉
塞
の
入

院
で
定
期
演
奏
会
に
穴
を
あ
け
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
皆
様
に
迷
惑

を
か
け
て
は
申
し
わ
け
な
い
と
思
い
、

や
む
な
く
退
団
し
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
れ
で
も
音
楽
活
動
は
何
か
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

地
元
の
市
民
文
化
会
館
が
新
築
さ

れ
、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
「
第
9
合
唱
」

（
東
京
フ
ィ
ル
、
バ
ッ
テ
ィ
ス
ト
ー

ニ
指
揮
）
の
こ
け
ら
落
し
が
企
画
さ

れ
ま
し
た
。
早
速
、
こ
の
合
唱
団
に

参
加
を
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
運
よ

く
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
8
月
か
ら
練
習
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
後
半
に
さ
し
か
か
っ

た
頃
、
2
度
目
の
腸
閉
塞
で
入
院
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
「
貧
血
」
を
自
覚
す

る
よ
う
に
な
り
、
合
唱
の
練
習
で
は

30
分
立
っ
て
い
る
こ
と
も
で
き
ず
、

令
和
5
年
3
月
21
日
の
演
奏
会
本
番

は
冷
や
冷
や
の
状
態
で
迎
え
ま
し
た
。

や
っ
と
ビ
タ
ミ
ン
B

 12
不
足
の
治
療
を

貧
血
の
原
因
が
わ
か
ら
ず
過
ご
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
5
年
6
月
の

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
で
精
密
検
査
を

勧
め
ら
れ
、
消
化
器
内
科
、
循
環
器

内
科
で
再
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
非

常
勤
の
年
輩
の
医
師
か
ら
、
貧
血
の

原
因
は
「
胃
全
摘
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン

B

	 12
の
欠
乏
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

血
液
検
査
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
の

数
値
は
114
（
基
準
値
は
249
〜
938
）、

鉄
分
の
数
値
も
10
・
7
（
基
準
値
は

13
・
0
〜
17
・
6
）
と
、
基
準
値
以

下
だ
っ
た
た
め
、メ
チ
コ
バ
ー
ル（
ビ

タ
ミ
ン
B

	 12
製
剤
）と
フ
ェ
ジ
ン（
鉄

剤
）の
注
射
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

1
ヵ
月
後
の
検
査
で
は
、
ビ
タ
ミ

ン
B

	 12
の
数
値
は
254
と
、
な
ん
と
か

基
準
値
内
に
入
り
、
貧
血
も
改
善
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
労
災
病
院
か

ら
自
宅
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
に
紹

介
状
を
出
し
て
も
ら
い
、
治
療
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
日
々
、
倦け

ん

怠た
い

感
が
あ
り
、

勤
め
先
で
も
具
合
が
良
く
な
い
と
横

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
休
日

は
、
食
後
2
時
間
ほ
ど
横
に
な
る
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
の
数
値
は
、
ほ
ぼ

基
準
値
内
で
あ
る
た
め
、
メ
チ
コ

バ
ー
ル
の
筋
肉
注
射
は
2
ヵ
月
ご
と

で
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
2

週
間
も
す
る
と
倦
怠
感
で
つ
ら
く

な
っ
て
く
る
た
め
、
ア
リ
ナ
ミ
ン

F
50
（
ビ
タ
ミ
ン
B

	 1
製
剤
）
の
点

滴
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
右
手
の
爪
が
層
状
に
割
れ

た
り
、
味
覚
障
害
も
あ
る
た
め
医
師

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
亜
鉛
不
足
と

い
わ
れ
ま
し
た
。
検
査
で
は
、
亜
鉛

の
数
値
が
42（
基
準
値
は
80
〜
130
）と
、

基
準
値
以
下
だ
っ
た
た
め
ノ
ベ
ル
ジ

ン（
亜
鉛
製
剤
）も
処
方
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
牡か

蠣き

、
レ
バ
ー
、

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
が
良
い
と
い
わ
れ
、

こ
れ
ら
を
と
る
よ
う
に
し
て
徐
々
に

改
善
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
生
き
方

胃
を
全
摘
し
て
5
〜
6
年
た
つ
と
、

胃
壁
か
ら
の
内
因
子
が
分
泌
さ
れ
な

い
た
め
ビ
タ
ミ
ン
B

	 12
が
吸
収
さ
れ

な
く
な
り
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ビ

タ
ミ
ン
B

	 12
を
使
い
切
っ
て
し
ま
う

の
で
貧
血
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
思
う
と
、
手
術
後
に
医
師
か

ら
こ
の
よ
う
な
説
明
が
な
か
っ
た
の

が
と
て
も
残
念
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
師
か
ら
「
ビ
タ
ミ

ン
B

	 12
の
注
射
は
死
ぬ
ま
で
ず
っ
と
で

す
よ
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
つ
ら
い
日
々
が
続
く
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
も
っ
と
良
い
薬
が
出
る
ま

で
医
学
の
進
歩
に
期
待
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

仕
事
も
当
面
は
続
け
、
音
楽
の
趣

味
も
何
ら
か
の
形
で
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
猫
の
額
ほ
ど

の
家
庭
菜
園
（
庭
先
の
ベ
ラ
ン
ダ
）

で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
プ
チ
ト

マ
ト
、
し
ょ
う
が
、
み
ょ
う
が
、
オ

ク
ラ
、
ナ
ス
な
ど
の
季
節
の
野
菜
作

り
が
今
の
と
こ
ろ
は
ス
ト
レ
ス
の
発

散
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
静
岡
県
磐
田
市
）

▲▶磐田市民文化会館のこけら落しで「第９」を合唱（令和5年3月21日）


