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「胃を切った人 友の会 アルファ・クラブ」は、
胃を切った人が自らの努力と工夫で術後の
後遺症を克服していくことを支援しています。
会員を募集しています。詳しくは、Web で。

令和 5 年11月

第462号

検索胃を切った人

医
師
・
管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・
理

学
療
法
士
の
チ
ー
ム
が
目
指
す
も
の

胃
が
ん
の
手
術
後
に
は
体
重
が
減
少

し
ま
す
。
特
に
胃
全
摘
術
後
に
は
早
く

か
ら
著
し
く
減
り
始
め
、
最
終
的
に
約

20
％
減
少
し
ま
す
。
脂
肪
は
3
ヵ
月
目

か
ら
急
激
に
減
少
し
、筋
肉
（
骨
格
筋
）

の
減
少
は
下
肢
を
中
心
に
術
後
早
期
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
術
後
1
週
間
の
ベ
ッ

ド
上
安
静
で
筋
肉
は
10
％
減
少
し
ま
す
。

10
年
分
の
筋
肉
減
少
に
相
当
し
ま
す

（
加
齢
に
よ
る
年
間

減
少
率
は
1
％
）。

筋
肉
が
5
％
以
上
減

る
と
術
後
補
助
化
学

療
法
の
副
作
用
が
強

く
な
り
、
抗
が
ん
剤

の
忍
容
性
が
低
下
し

ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
（
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少
・
筋

力
の
低
下
）
の
あ
る
高
齢
者
で
は
手
術

後
の
合
併
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

当
科
の
胃
が
ん
の
初
診
患
者
さ
ん
で
は

男
性
13
％
、
女
性
25
％
が
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
で
し
た
。

当
科
の
対
策
は
、
①
ロ
ボ
ッ
ト
や
腹

腔
鏡
に
よ
る
手
術
の
低
侵
襲
化
②
高
齢

者
に
は
で
き
る
だ
け
の
胃
全
摘
術
の
回

避
（
術
後
Q
O
L
が
良
好
な
噴
門
側
胃

切
除
術
の
再
建
法
の
開
発
）
③
E
R
A
	

S
（
術
後
回
復
の
強
化
）
の
導
入
④
O
	

N
S
（
経
口
的
栄
養
補
助
）
の
活
用
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

筋
肉
は
運
動
療
法
と
も
密
接
な
関
係

が
あ
る
た
め
、
外
来
看
護
師
が
手
術
や

各
化
学
療
法
の
前
に
、
自
宅
で
も
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
、
繰
り
返
し
動
画
を
視
聴
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

難
易
度
は
3
段
階
あ
り
、
一
番
低
い
も

の
は
ベ
ッ
ド
上
で
行
え
ま
す
。

栄
養
課
で
は
手
術
患
者
さ
ん
に
は
入

院
前
、
入
院
後
手
術

前
、
術
後
退
院
時
、

退
院
後
初
回
外
来
時

の
計
4
回
、
化
学
療

法
の
患
者
さ
ん
に
は

投
与
計
画
の
変
更
毎

に
栄
養
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。そ
の
際
、

握
力
測
定
、
体
組
成
測
定
、
簡
易
栄
養

評
価
表
に
よ
る
栄
養
評
価
も
行
い
ま
す
。

問
題
が
あ
れ
ば
食
事
指
導
や
補
助
食
品

の
紹
介
を
し
て
、
医
師
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
常
に
患
者
さ
ん

の
栄
養
状
態
を
客
観
的
に
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

胃
切
除
後
症
候
群
は
、
こ
れ
ま
で
共

通
の
評
価
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
過
去
に
も
こ
の
『
A
L
P
H
A	

C
L	

U
B
』で
何
度
か
紹
介
さ
れ
て
い
る「
患

者
立
脚
型
ア
ウ
ト
カ
ム
P
G
S
A
S（
ペ

ガ
サ
ス
）─
37
」が
確
立
さ
れ
た
こ
と
で
、

個
々
の
患
者
さ
ん
の
胃
切
除
後
障
害
の

特
徴
や
強
さ
を
正
確
に
把
握
し
、
そ
れ

に
応
じ
た
指
導
や
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。私
た
ち
の
施
設
で
は
、

こ
の
「
P
G
S
A
S
ア
プ
リ
」
を
電
子

カ
ル
テ
に
取
り
込
ん
で
活
用
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
は
退
院
時
に
37
項
目

の
P
G
S
A
S
─

37
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を

お
渡
し
し
て
お
き
、
初
回
外
来
受
診
時

に
は
、
診
察
の
前
に
栄
養
課
で
管
理
栄

養
士
が
先
の
栄
養
評
価
と
患
者
さ
ん
が

持
参
し
た
回
答
を
P
G
S
A
S
ア
プ
リ

に
入
力
し
ま
す
。
現
在
の
患
者
さ
ん
の

症
状
や
生
活
状
況
を
同
じ
術
式
の
全
国

平
均
と
比
較
し
た
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト

グ
ラ
フ
（
正
多
角
形
上
の
グ
ラ
フ
）
や

問
題
へ
の
指
導
内
容
が
自
動
的
に
出
力

さ
れ
、
患
者
さ
ん
や
家
族
と
一
緒
に
見

な
が
ら
栄
養
指
導
を
行
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
症
状
の
特
徴
や
強
さ
が
視
覚
的

に
わ
か
り
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
電
子

カ
ル
テ
内
で
医
師
に
も
共
有
さ
れ
ま
す
。

当
院
は「
胃
切
除
後
障
害
対
応
施
設
」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
紹
介
患
者
さ
ん

に
は
医
師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
の
チ
ー
ム
で
診
療
し
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟
病
院

消
化
器
外
科
部
長

（東京大学名誉 
 教授）

（国際医療福祉
 大学病院 院長）

（医学ジャーナ
 リスト）

（舟江診療所 
 所長）

胃
切
除
後
障
害
に
対
す
る

当
科
の
取
り
組
み藪や

ぶ

崎さ
き　

裕ゆ
た
か
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「
奥
さ
ま
と
一
緒
に
病
院
へ
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
」

私
は
、
定
年
の
60
歳
ま
で
、
タ
イ

ヤ
製
造
設
備
の
機
械
設
計
、
製
作
、

設
置
な
ど
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま

し
た
。

東
京
か
ら
福
岡
県
久
留
米
市
に
転

勤
し
て
6
年
目
、
41
歳
の
1
9
8
1

年
2
月
頃
、
胃
の
辺
り
が
す
っ
き
り

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
の
そ
ば
の
久

留
米
大
学
病
院
で
診
察
を
受
け
る
と
、

毎
週
の
よ
う
に
検
査
が
続
き
ま
し
た
。

数
週
間
後
、「
次
回
は
奥
さ
ま
と
一

緒
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ

と
。
結
果
は
、
早
期
胃
が
ん
で
、
す

ぐ
に
手
術
を
受
け
る
よ
う
に
と
宣
告

さ
れ
ま
し
た
。

5
月
の
連
休
明
け
に
入
院
し
て
、

噴
門
部
の
3
分
の
2
を
切
除
、
再
建

法
は
ビ
ル
ロ
ー
ト
Ⅱ
で
し
た
。
3
ヵ

月
間
、
会
社
を
休
み
、
通
院
と
休
養

に
努
め
ま
し
た
。
秋
口
に
な
り
、
気

温
が
下
が
っ
て
く
る
と
、
ダ
ン
ピ
ン

グ
症
状
が
起
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き

は
、
ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
報
の
情

報
を
参
考
に
し
ま
し
た
。

現
在
も
、
姿
勢
を
悪
く
し
て
前
屈

み
に
な
っ
て
い
る
と
逆
流
が
起
こ
り
、

低
血
糖
症
状
に
な
り
ま
す
。
冬
の
寒

い
と
き
に
は
大
汗
が
出
て
頭
が
ぼ
ー
っ

と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
は
急
い
で
あ

め
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
と
り
、
対
処

し
て
い
ま
す
。
こ
の
症
状
は
現
在
も

続
い
て
い
ま
す
。

●
卓
球
と
の
出
合
い

卓
球
は
、母
の
実
家
が
製
蝋ろ

う

業（
ハ

ゼ
の
木
の
実
か
ら
蝋
を
抽
出
）
を
営

み
、海
外
へ
も
輸
出
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
会
社
の
休
憩
室
に
卓
球
台
が
あ

り
、
い
と
こ
た
ち
と
遊
ん
で
い
る
う

ち
に
、
卓
球
の
お
も
し
ろ
さ
を
知
り

ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
も
続
け

て
、
定
年
後
は
4
ヵ
所
の
ク
ラ
ブ
で

練
習
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
の
ク
ラ
ブ
か
ら
話

が
あ
り
、
2
0
1
0
年
6
月
7
～
12

日
、
世
界
ベ
テ
ラ
ン
卓
球
大
会
（
大

会
は
2
年
毎
に
世
界
各
国
で
開
催
）

に
参
加
し
ま
し
た
。
開
催
地
は
、
中

国
・
内
モ
ン
ゴ
ル
の
フ
フ
ホ
ト
市
で

し
た
。
男
女
別
の
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ

ブ
ル
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
ダ
ブ
ル

ス
で
は
相
手
の
台
湾
の
選
手
が
ア
ン

チ
ラ
バ
ー
（
変
化
守
備
と
変
化
攻
撃

の
た
め
の
特
殊
ラ
バ
ー
）
で
、
相
手

の
ほ
う
が
有
利
で
し
た
。

欧
州
、
米
国
と
の
試
合
は
楽
勝
で

し
た
。
コ
ン
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン（
敗
者

復
活
戦
）に
回
り
、
男
子
シ

ン
グ
ル
ス
は
1
位
に
な
り
、

6
日
間
の
日
程
を
終
え
ま
し

た
。
次
の
大
会
は
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
し
た
が
、
都
合
で
参

加
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
モ
ン

ゴ
ル
で
は
、
試
合
後
、
名
所

旧
跡
巡
り
を
し
て
楽
し
い
経

験
で
し
た
。
万
里
の
長
城
は

雄
大
で
山
ま
た
山
を
連
ね
て

い
ま
す
。

私
は
定
年
前
、
各
種
公
的

資
格
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
ス

世界ベテラン選手権大会の会場にて（2010年6月5日）

低
血
糖
を
友
と
し
て

─
─ 

卓
球
の
国
際
審
判
員
、
ギ
タ
ー
、
短
歌
に
没
頭 

─
─

ア
ル
フ
ァ
・
ク
ラ
ブ
会
員
　
松ま

つ

尾お　

高た
か

顯あ
き

（
83
歳
）
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ポ
ー
ツ
部
門
を
見
て
勉
強
し
、
日
本

で
の
卓
球
の
公
認
審
判
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
資
格
は
3
ラ
ン
ク
あ

り
、
現
在
、
最
上
位
の
資
格
を
所
持

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
国
際
審
判
員
の

資
格
も
得
て
活
動
し
、
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー

ス
に
も
出
ま
し
た
。
選
手
の
プ
レ
ー

を
ミ
ス
な
く
ジ
ャ
ッ
ジ
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
珍
プ
レ
ー
を
紹
介
し
ま
す

と
、
強
烈
な
ス
ピ
ン
ボ
ー
ル
が
ラ

リ
ー
中
、
ネ
ッ
ト
の
上
を
端
か
ら
片

方
の
端
ま
で
走
り
、
ま
た
、
サ
ー
ビ

ス
し
た
ボ
ー
ル
の
ラ
リ
ー
が
続
き
、

1
ポ
イ
ン
ト
が
決
ま
る
ま
で
に
5
分

12
秒
（
1
ゲ
ー
ム
で
な
い
）
要
し
た

り
、
ラ
リ
ー
中
の
ボ
ー
ル
が
ネ
ッ
ト

支
柱
の
金
具
に
あ
た
り
、
約
5
メ
ー

ト
ル
上
昇
し
て
、
ラ
リ
ー
が
続
い
た

こ
と
な
ど
で
す
。

長
年
、
審
判
を
し
て
い
る
と
珍
プ

レ
ー
も
体
験
し
ま
す
が
、
迷
わ
ず
に

正
確
な
ジ
ャ
ッ
ジ
を
し
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
は
一
瞬
な
の
で
気
が
抜

け
な
い
審
判
業
務
で
す
。

短
歌
を
1
日
1
首
62
年
間

自
分
ひ
と
り
で
き
る
趣
味
は
短
歌

で
す
。
短
歌
の
本
、
新
聞
を
な
ど
を

見
て
始
め
ま
し
た
。
人
に
見
せ
る
目

的
で
は
な
く
、
日
記
の
代
わ
り
に

日
々
を
書
き
留
め
て
い
ま
す
。

1
首
31
文
字
で
、
1
日
1
首
と
し

て
書
き
記
し
、
62
年
に
な
り
ま
す
。

駄
作
で
す
が
、
次
に
2
首
記
し
て
み

ま
す
。

・	

卓
球
に
日
ご
ろ
の
忙
殺
ひ
と
時

を
忘
れ
て
す
れ
ば
時
間
早
か
り

・	

毎
晩
の
ギ
タ
ー
練
習
励
み
ゆ
く

う
ま
く
な
る
の
は
ま
だ
ほ
ど
遠

い
最
近
は
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
筆
が
止

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
た
再
開
を
考

え
て
い
ま
す
。

●
独
身
の
頃
は
ギ
タ
ー
に
専
心

独
身
時
代
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
を
、
東
京
・
阿
佐
ヶ
谷
の
新
堀

ギ
タ
ー
音
楽
学
院
に
通
い
、
12
～
13

年
間
習
っ
て
い
ま
し
た
。
結
婚
を
機

に
仕
事
が
多
忙
と
な
り
、
時
間
が
な

く
な
り
、
辞
め
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
は
、
1
時
間
練
習
す
る
と

40
～
45
分
は
ド
レ
ミ
フ
ァ
音
階
の
み

で
、
両
手
指
の
ス
ム
ー
ス
な
動
き
を

確
認
し
て
、
そ
の
あ
と
、
15
分
が
課

題
曲
の
メ
ロ
デ
ィ
で
す
。
家
で
の
練

習
で
は
、
周
囲
の
人
た
ち
か
ら
、
う

る
さ
い
と
の
苦
情
も
来
た
ほ
ど
で
し

た
。ギ

タ
ー
で
合
奏
す
る
た
め
に
は
手

作
り
品
で
な
い
と
音
程
が
合
わ
な
い

の
で
、
メ
ー
カ
ー
に
特
別
に
発
注
し

ま
し
た
。
ボ
ー
ナ
ス
1
回
分
（
1	

9	

6	

6
年
末
頃
）
を
支
払
う
ほ
ど
高
価

で
し
た
。
発
注
し
た
ギ
タ
ー
は
10
ヵ

月
後
に
届
き
、
そ
の
ギ
タ
ー
で
グ

ル
ー
プ
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
今

は
ギ
タ
ー
は
完
全
に
お
蔵
入
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
趣
味
と
し
て
日
本
の
古
銭

を
収
集
し
て
い
ま
し
た
。
珍
し
い
も

の
は
高
価
で
手
が
出
ま
せ
ん
し
、
視

力
も
年
齢
と
と
も
に
落
ち
て
き
た
の

で
中
止
し
て
い
ま
す
。

●
低
血
糖
に
悩
む

低
血
糖
症
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
。

だ
ん
だ
ん
軽
く
な
っ
て
い
く
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
変
わ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
と
い
う
良
い
対
応
策
も
考
え

つ
か
な
い
ま
ま
、
現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。
発
症
時
に
は
手
近
に
あ
る
ア

メ
、菓
子
な
ど
で
対
処
し
て
い
ま
す
。

良
い
対
策
が
あ
れ
ば
と
い
つ
も
考
え

て
い
ま
す
。
良
い
ア
イ
デ
ア
が
思
い

つ
か
な
い
ま
ま
年
月
が
経
過
し
て
い

る
の
で
、
何
と
か
し
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
で
は
、
妻
に
大
変
世

話
を
か
け
て
い
ま
す
。
胸
の
内
で
い

つ
も
あ
り
が
と
う
と
思
い
つ
つ
、
な

か
な
か
言
葉
が
出
な
く
て
、
心
で

い
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て

「
い
つ
も
大
変
あ
り
が
と
う
」
と
記

し
ま
す
。
こ
の
掲
載
紙
を
妻
が
読
ん

だ
と
き
の
笑
顔
を
想
像
し
て
い
ま
す
。

（
東
京
都
渋
谷
区
）

世界ベテラン卓球大会に参加のため中国へ
万里の長城にて（2010年6月11日）

短歌の記録を便せんに保存

2005年度全日本卓球選手
権大会で審判を務める


